:/ इन की उदारता और सेवा भावना पाठकों को सत््‌प्ररणा देगी, ऐसी 
” जझादझ्या है। * 
भारत में ब्रह्मचय की प्रतिष्ठा सनातन काल से ही रही है। 
ग्रहाचयें का पालन करने वाले महात्मा और योगी प्रत्येक भारतीय- 
के श्रद्धा और सन्‍मान के पात्र रहे हैं। गुष् बललभ स्वयं वाल. 
ध्रद्मचारी थे और उन्होंने ब्रह्मचर्य को सर्वोच्च स्थान दिया है । उन्हों 
मे चरित्र पुजा की रचनो की है जिस में वे लिखते हैं । 
“बुह्यचर्य तप से मिले मोक्ष परम्‌ पद धाम, 
चतुराशध्रम में मुख्य है ब्रह्मचर्य का नाम ।”! 
वे मानते थे कि ब्रह्मचय के बिना कोई भो साधु मान प्राप्त 
नहीं कर सकता। वे कहते हैं-- 
“ध्यानी, मौनी, वल्कली, मुण्ड, त्तपस्वी जान । 
ब्रह्मा भी ब्रह्यहीन हो तनिक ने पावे मान ॥।/! 
याज्नवल्क्य स्मृति के आ्रांधार पर इसी विपय में उन का यह . 
भौ कथन है :-- 
'“सेवे मैथुन होयके दीक्षित जो नर नार | 
- विष्ठा का कीड़ा बने हायन साठ हज़ार ॥/हायन-वपे 
जन शास्त्रों में ब्रह्मचर्य करी महिमा का सर्वत्र गुणयत्त किया गया . 
है । प्रश्त वआचारांग व्याकरण वृत्ति में. स्पष्ट उल्लेख है कि श्राहंतों 
(तीर्थंकरों के भ्रनुयायी) के लिये मंथुन त्याग्र के अ्रतिरिक्त एकान्त 
पैन तो कुछ प्रतिपिद्ध है और न अनुज्ञात) जैन धर्म सम्मत तपः 
निर्जरा और क्रमश. मोक्ष का साधन है श्रोर तप में सर्वोत्तम ब्रह्मचर्य: - 
ही है यह सूत कृतांग का कयन है। जैतागर्मों में दंग भगवन्तं' 
पाना गया है। ब्रह्मचर्य के आराधक को देव, दानव, गन्ध, यक्ष, ; 
राक्षस और किनतर तक नमस्कार करते हैं।  « . . 
हिन्दू धर्म मैं भी यह माना गया है कि:-- , 
:' - एकाश्रत्वारः बेदाः बरह्मचर्य चेकत:” इस के भतिरिक्त,यह भी 
कहा गया है 'ग्रतानां ब्रह्मचय हि नि्दिष्टंगुरुक अर्थात सभी व्रतों में - 


हर 


अल 


) 2:77 कै का 
90 /0//0/ अन आजा तक घाव गोग मूत्र है व्रढ 
(५॥ | ॥|॥ '। ०) भगवा " सौव किस हा हम. ि, 
किये सं जीव व न्स ॥पी हे । भर्तेगान फेक ओर ही: 
आल सन त छाप अधिक कै गधे कि गंदाला दत कह 

की ॥॥]६ ॥॥0॥। के की आह व + (हक लीक में 40 ; ने कई 
॥। कवि सगे हि जज भी १ के रण ह।. से हम हा द्रव 
॥ह लिंक ति। आवाज को पु मे जिस भार गो 3 कक 
॥।॥ ॥ श्ल व थ। शा गे 0 गेंदों में डायोध नी 

3 १ है] ॥!।॥|१॥| ॥ (०॥४|३५ ९) /२ ॥४ं भार गया बह 


॥ ॥# मय ज॥। । ॥तार। भार, ावहीर भोर शर्त गा 
हज काी॥। जविवबी ये चीधणा। की गई पी कि शअखत £ है| 
शी आह बम कहर सर दर भोजनन्तत्वां से ही वर्ग 
मत शाविविक भीजत को पति हुक धरती ॥॥, अश्लील पी 
नो शी वक्ष की जलती की धुत को फोसे किया 35 
धिज॥ को ॥व भक भाृविक जीसस का भाषण मांगति हैं उस 
लि॥ कै हक की हवा %। उत्लेश हमारी झाँखें लोल देगी 
हज ॥ ॥२+968 7, भगरित हा भी मात्र शामाभार प्रकाशित 
(है था कि अवतितागिश। है (रक्त भारत ही “पगेर पंचाली 
फिरती कगे १॥॥ पं, है सिंधु | धर्दादिता करने को णरागशा प्रा लिये 
॥4॥ गत 6 भी ! पय | मौर बासिगा। ( ५५०३९ ) को यराजित करने 
बाली कोई रस गे थी ।" सह भी शमाभार प्रकाशित हुता दी कि 
१०९५५ मे जावाम में ५० वार दा प्री लिये गिरफ्तार किये गये 
कि उसकी ने युवतियों घर मलाराकार किया । 

ऐसे दृषित शरीर सेविक अन्रधतव के वातावरण में बद्धाचारी 
एस्तों द्वारा लिखिए: पके भारत की ग्राधुनिक पीढ़ी 
छा उचित मांग द् के गर्त में गिरने ने बचा 
धक तो हमारा ये: 
शव मई १९६१ 


ेृ जय एम०४० दास्त्री 
स्येप्ट शुदि श््टमी 


ब्रह्मचय साधता 
“मौन्दर्य का मूल” 


गगम में नीलवर्ण घन मंटरा रहे है । सध्या की बेला है ; सूर्य 
फी मन्द मन्‍्द किरणें विकसित हो रही हैं। इस समय का इख्थनूर 
कितना मनोहर होता है ? चक्षु निनिमेष दृष्टि से इस को निहास्ते दी 
रहते हैं । 


सर्दी की ऋतु है। गोध्ृम के हरियाले क्षेत्र लहलहा रहे हैं। 
मेघगर्जन हो रहा है । दर्भ (मुझ) पर झोस ब्रिन्दु टपक रहे है. मानों 
मुल्यवान मोती /४"ए ४ 

बसनन्‍्त फी ऋतु है । लतामण्टप हैं। विधिघ प्रकार के वृक्ष हैं। 
रंगब्रिरंगे पृष्ष विकमित हो चुके हैं। केवट्रा, चम्पा, चमेली, जाई 
भौर जुर्टनी फी सुगन्ध चहुं भ्रोर फैल रही है । चित्ताकर्षक गुलाब के 
फूल हैँ । मानो ये सब प्रकृति रूपी रमणी का शद्भुत लावण्य । 


प्रिय पाठक बन्द | विचार करो कि ये सब हैं किन्तु नेत्र ही 
नहोंतो? नेत्र भी है परन्तु मनन हो तो? मन श्रीर चक्षु के 
होने पर भी यदि सृष्टि सौन्दर्य निरीक्षण की रसबृत्ति कुष्ठित हो तो ? 
इन सब की विद्यमानता में चित्त प्रसन्‍न न हो तो ? एवं झ्ात्मा ही 
स्वस्थ न हो तो ? - 


प्ह्मसम प्रत संव से महत्त्वपूर्ण है । पातंजल गोग सूत्र में कहा र 
तहाचय प्रतिप्ठामां बीर्वलाभ:” ग्र्थात ब्रद्मानर्य की साधना से 
पेज़ अथवा शवित उपलब्ध होती हैं । वर्तमान युग में हम भे 
घाद की श्रोर इतने अधिक भूुक गये है कि सदासार झोर बह 
फी प्रायः उपेक्षा ही हो गई है । गृहरथ जीवन में भी मर्यादित ब्रह् 
फा पालन वीर्य. नक्ति एवं ओज फा स्रोत है। इसे हम ने दि 
फर दिया है। सदाचार को दृष्टि से जिस भारत का ललाद 
हिमालय के समान उन्नत था; आज उस देश में अवोध बालिः 
पर भी वलातुकार के हृदथविदारक समाघार पढ़ कर क्या वहू ० 
से भुक नहीं जाता ? हमारा आहार, व्यवहार श्रौर श्राचार ** 
हो चुका है। उपनिपदों में घोषणा की गई थी कि 'अन्नमय॑ 
सीम्य मन: श्रर्थात्‌ हमारा मन हमारे भोजन-तत्वों से ही बनता 
श्राज सातृविक भोजन की प्राप्ति एक समस्या है। श्रदलील ् 
चित्रों श्र विज्ञापनों ने जलती में घुत का कार्य किया है। | 
पश्चिम को हम प्रपने श्राधुनिक जीवन का श्रादर्श मांनते हैं उस 
विपय में एक ही घटना का उल्लेख हमारी आंखें खोल 
२४-२-१९ ५०८ के नवभारत टाइम्स में यह समाचार प्रका| 
हुआ था कि प्रतियोगिता में पुरस्कृत भारत की “पथेर पंचाः 
फिल्म को न्यूयार्क के छविगुहों में प्रदर्शित करने की झ्राज्ञा इस | 
नहीं दी गई थी कि उस में योन-भावना (5९6५) को उत्तेजित व 
वाली कोई वस्तु न थी ।” यह भी समाचार प्रकाशित हुआ है 
१९५९ में जापान में ५० हजार छात्र इस लिये गिरफ्तार किये 
कि उन्हों ने युवतियों पर बलाताकर किया । 
ऐसे दृषित श्र नैतिक श्रघधःपतन के वातावरण में ब्रह्मच 

पन्‍्तों द्वारा लिखित इस प्रकार की पुस्तक भारत की श्राघुनिक प 
फा उचित मार्म दर्शन कर सके, उसे पतन के गत में गिरने से वे 
ध्षके तो हमारा यह प्रयत्न सार्थ कहोंगा । 


२३.मई १९६१  .. : , पृथ्वीराज जैन एम ०ए० शार 
शपोेशऊ शाजरि दतजकरी ह है 


है  .] 


सकी ४ घा र्म ही १8। 
हां तो सनतनः बना की परगा हि थे सत्र हाथी हो 


हे 


सारांश गह है कि सौन्दर्ण का भूल बिल की प्रमस्‍्तता ही है । गोद 
का मूल आत्मा की स्वस्थता ही है । जैसे सौर्द्ग का गुल गई रे 
ही चेतनथमित, अगम्य ग्राकर्पण, भठ्य सोजस तथा अत॒"म स्मर्मि। 
इत्यादि सभी का मूल यही है। 5गी लिये कहा है कि” 


नर 


सौन्दर्य प्रिय ! तुम द्वार खोलो, गहने रण में दर्शन दिव्य दे यू । 
उब्छिप्य और ऊपर के मलिन, खिचास से लोगन से बना 
निर्लेपता हाथ अब प्रसारी, संभाल ले स्नेह गगी हमारी । 
विज्ञान का अंजन लगा प्रिय! अज्ञान प्रधी पटल (पर्दा) उठाके ॥ 
एक रूपवान्‌ सवयुवक है । केश घुघराले हैं। भनमीदं 
परिधान (पोशाक) धारण किये हुए है तथा ग्रीवा में सुन्दर टाई सी 
है। शरीर हृप्ट पुप्ट है परन्तु उस नवगुत॒क को इस समर 
रमणीय वस्तुओं का अतीव घमण्ड था । एक तत्त्तद्रप्टा ने उर्स 
पूछा तेरे में मह सब किस कारण प्रतीत हो रहा है! क्या तू जातेंती 
है ? मनोहर प्रतीत होने बाली इस तेरी काया में से यदि एक आरती 
ही निकल जाये तो (यदि झरात्मा ही न रहे तो)? युवक विचारों 
लगा और अन्ततः उसे विदित हुआ कि में जिस के लिये ग॑गिप्ठ वर्नी 
हुआ हूँ वह तो केवल हाड़, मास श्रौर मज्जा का कंकाल मात्र हीं है! 
जिस के लिये मुझे गव॑ करना चाहिये वह आत्मा तो अ्रहंकार 
दुर्गुण से कलुपित बन चुका है। इस विचार से उस युवक 


सौन्दर्य के मूल की प्राप्ति हुई और वह वास्तव्रिक रूप से सुन्दर 
बन गया । 


उसने सौन्दर्य का मूल प्राप्त किय।** *** ** 


जिस ने सौन्दर्य का मूल प्राप्त कर लिया उस ने सर्वेस्व प्रार्प 
कर लिया । मानों वाह य दृष्टि से देख जाने वाले विश्व के कुछप ईर 


[ 8 १ 

मे प्रदार के सोौखर्य भमग्वेषड के लिये भ्रति रमणीय प्रतोत होते 
। उस का हृदय जिस प्रकार प्ृण्यात्मा में उसी प्रकार 
वात्मा में भी #घ्छन्न रूप से दिऑते सौन्दर्य को देखता है। जहां 
हां गेतन्य है यहां घहां उस को यह सौर्दर्य पोडण फला सदण 
घन्द्रमा फी सोलहां फलाएं मानों गई हैं) देदोप्प्धान प्रतीत शोता 
। यह सर्वत्र शानमंग श्रानन्द महासागर की तरमित होता हग्ना 
'सता है। इसी का ही नाम योग है। गीता में कहां है "सर्दधा 
म्रमानो अप से बोगी मधि वत्तेते” अर्थात्‌ सर्व प्रकार से सांसारिक 
रर्यों में व्यस्त रहना हुप्मा भी वह योगी बासतयिक रुप से भेरे 

' संलग्न है । 


>> *«» ६ 6 ०००० >०>० 


४ ब्रह्मवये 7 


किसी भी साधना की झाराधना करने से पूर्व बुद्धिमानू मानव 
नें भ्रथमल: इस बात की सिजासा होती है कि यह पया है और किस 
नये है ? इस नियम ने अनुसार ब्रद्मचय ग्रत का प्रश्न साधक के 
पम्मुख रखने पर, यह पूछेगा कि ब्रह्मचय प्रत किस लिये ? 
. किन्तु पूर्ववणित सर्वश्नेप्द योग कंग साधन ब्रह्मच्य ही है। श्रतः 
इहाचर्य किस लिये यह प्रशन ही नहों उठ सकता। 
सामान्य रूप में योग का श्र्य है 'शक्ग्रता' अर्थात्‌ चित्त की 
पकगग्नता । यह एकाग्रता ब्रद्मचर्य के बिना प्राप्त नहों ही सकती है 
. योग का दूसरा प्र्थ आत्मा के. साथ पनिष्ठ सम्बन्ध होना 
है | बह्मचर्य के बिना इस संस का होता नितान्त असम्भव है । 


हे 

। और 
द पर> ५४७ 2० ४ ; न के कै हे 
दााय चाग शा घर दोच है / ०० "55 * 


के 


(4 
वह परारवर्व। व व पते | वाया | +॥ 
ब्लड 
कया 


५७ हे 
(दर वा व करल हक ठ] 8 8१. ?। कि" जा नि | 


कं 
तर 


दा चु 
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के समझ बरदानर्ग साचना को व। 


हि ! व 
व लू हे व का 
मन 


* कब ॥ १ 
ह इलनत, कोष एव कया | शव ४ | 

गदि प्रद्यसर्य शोक बह ललतवा ववाझ़ कह रबी हा 
स्वम्ष) सते निहारण का पवन करे शो बह निजहोड हती मरी 
का रहज दष्टा हो सकता है। 

दाल का प्रत साधन है च ७ ह 

> + गा हर्ट 

सरतुतः गढ़ ( यान ग गाभना ) साध साय को रा ४ 

बनाने के लिये हो है। 


गौर इग दृष्टि मे ही बरद्ासर्ग श्रपूर्त सारी 
माना जाता है । 


अग्वण्ड ब्रद्चाचय किसे कहते हैं 
अब प्रइन यह होता है कि ग्रगण्ट 


ः «». ॥7 
ब्रहानर्ग कहते किसे £ * 
शारीरिक--शरीर रूपी-यन्त्र का 


॥ सूक्ष्म व्यवहार कार्य भी श्रार्त 
जागृति-श्रात्म स्मृति से विमुख होने बाला से हो ऐसा अथवा उरी 
शरीर में विद्यमान पुरुष ही पूर्ण ब्रद्माचारी कहा जाता है श्र्थात्‌ पूर्ण 
ब्रह्मचर्य का श्रतधारी कहा जाता है । ह॒ | 

अक्षत्रिम-स्वाभाविक रूप से चलात यत्न बिना ऐसी अ्रवर्स्थी 
को भ्राप्त करना ही श्रखण्ड ब्रह्मचय की सिद्धि मानी जाती है। 


[ ४५) 


टीवारथ पोलिंग नीचे लिएे दो दृष्टास्त देशियेः 


प्रथम दाटारा 
क) एक सेश्या का निधास स्थान #ै। ग्रेद्या का साभ 
दी है घ्रधया गे किये वि गृह की सामिका का नाम कीशा है । 
और घभिनय उस कैड़ी | कटाक्ष मात्र से बोर को भी 
सलित करने गाली 
धघाज वा घपूनय वस्प्रभूषधों मे मुधोभित-पल्इत है । घभगीर 
स्पेक मे गोपाग में मानों श सार रस की दपक रहा है। ऐसा 
इस होता है मानों साझात रम्मा (कामदेव की री) ही ने हो । 
नियास स्थान के समीपयर्सी भाग में ही एक प्रदुभुत पुरध है । 
जैसे श्रमण-माघु होने पर भी बेश्या गृह में वास कर रहाही। साधु 
पने गुर से वेश्या के गृष्ठ में रहने की ग्राशा मांग ली है। गढ़ भी 
नि गाश्यय है। साथ के विवास स्थान में विविध प्रकार के कामों- 
का खिए्र विद्यमान हैं । साध के लेघों के समदा कोशा राठी है। 
ग के मदोन्मत्त मेत्रों में तीदश परत गिर रहे है। किस उस महान 
कि का एक भी रोम उस की भोर झाकू-ट नहीं हो रहा है । उफ़ ! 
ना महान्‌ प्राध्चर्य है । 
प्रसतः कोशा पराणित हो जाती है ग्रौर विजय साधु की होती 
फोशा वेश्या महान्‌ विर्मय रूपी जलधि में निम्न हो रही है। 
गैशा मन में सोचती है) “पूर्वाश्षम में प्रथात्‌ जिस समय यह मनन्‍्त्री 
बाहलाता था. उस समय मेरी ही इस सुन्दर काया पर मुग्ध था। 
जे इस से चारित्र ग्रहण कर कीन सी सिद्धि प्राप्त कर ली है जो 
कामोतेजक प्रसंग में भी मेमगिरि रादूश निश्चल बना हुमा है ।" 
त्वर्य चकित कोशा दी विचारधारा इस से पश्ाागे बनने में समर्थ न 


[६ ॥ 


हो सती । कोशा चरणों में गिर पड़ी श्रौर अवससज नि थे 
साल सनानी प्रारम्भ की । कीशा ! इस में विश्यग के ही: 


नही है। मो है वही है-जो था वह्दो हूँ उस में नूतन गुछे भी 
ते में ने 'सौन्दय के मूल' को नहों प्राप्त किया था, कीं 


इक लासण्य को ही वास्तलिक सौन्दर्य समता रह 
द्य से भली पार परिनित हो गया हूं । प्रतः किंग कह 
हि सा भअद होगया है प्रौर वास्तविक ऑस्मायुरा 


कक ५» कक कच्च्क कि 3 
रण ए गाए ँ ) 


तेमे विन को सावित वह र्त हें तो )। करत पु 
सपतवार को को समसकतर करना वलिय 3॥ सती की 
के कारण की जैसल जे सद्ावानी का भी चर कल दी हो है ३ 
शा । गौर माह यात भो इतनी ही मे वे हैक जेशशान लि 
में किमी भी प्रकार को सुनता नही एही थी। ॥7॥ 
नवविवादहित पुरुषों को गरगु के चाह यारा शा। गगो 
पारासार ही ने था। झाशारपद सुतका को लूट सर उर री 
मयी धूल में मिला दिया था । 


उस प्रकार चोरी, हस्गा, मांग्राहार, ख्ादि गनेक सी 
ही श्रपती शवित का देंस्पंयोग किया करता भा। परस्ठु यह 
पापी से पीर एवं सहारक से मंग्द्क बना । मीरा ने भी ण्क 
कामासपित से पीड़ित नर को ब्रद्घानर्य के प्रभाव से दीं 
बनाया था । 


कते 
इस प्रकार एक नहीं अपितु अनेक दुष्टान्त प्राप्त ही सकते ह 
राष्ट्रपिता महात्मा गाँधी में जो श्राकर्षण था उस का मूल वी 
ओर क्या था | 
अन्य चमत्कार" ++*०* 


सभी चमत्कार प्रोष्यात्मिकता के ही छाया रुप हैं, भी 
बरह्मचर्य के बिना आध्यात्मिकता सम्भव ही नहीं | सामान्य चमती' 
जो सृष्टि में दृष्टिगोचर होते हैं उन का कारण भी यही है । 


6 ९] 


अशोक वाटिका में श्रसहाय सीता को रावण ज॑ैसा-र्शाक्तिणाली 
राक्षस भी विचलित करने में असमर्थ रहा । यह शपित किस की ? 
सीता की नहीं अपितु सोतत के जील ब्त को हो । यह भो तो प्रसिद्ध 
घटना है कि अग्नि भो सोत को जना ने सको थो । लक्ष्मण का भी 
झलौफिक बल चतुर्देश (१४) वर्ष के अवबणेड ब्रद्मवर्य ब्रत के कारण 
प्रकट हो सक्रा था। नवोढा उमिला के त्यागी लक्ष्मण की प्रशंसा की 
जाए अथवा पतिसहचार से वंचित उमभिला के महात्याग की । और 
यह साधना भी कसी? “सीता के मुख तक को भी न देखा था । धन्य 
है, तुम्हारी ब्रह्म बसे निष्ठा को ! 

लक्ष्मण तो बिवाहित ये अतः ते मूछित हुए, सीता भी 
विवाहिता थी, शायद इसो लिये उस का अपहरण हुआ । किन्तु 
हनुमान जी तो जीवन पर्यन्त ही श्रविवाहित रहे थे । यानी नेष्ठिक 
ब्रद्माचारी ही बने रहे । इसो लिये पर्वत को उठा कर लाये थे। 
इसी हेतु उन का सामर्थ्य कमो भी पराभत्र का प्राप्त नहीं हुआ था। 

आधुनिक युग के स्व्र.मी रामतीर्थ को कौन नहीं जानता । ये 
इतने बलथालो वन चुके थे कि उन्होंने गुफा और पर्बतों को केवल 
वाणी के प्राचल्य से हो कम्यित कर दिया था। ऐसे ही सती राणक 
देवी की वाणी ने गिरनार पर्वत को हिलाया था.। यह बात किस से 
अप्रसिद्ध है । 

जूनागढ़ के सुप्रसिद्ध राजा की दृष्टि, नागवाई की पुत्रवध्‌ पर 
विकारमयी हो गई थी जिस से उस का महान्‌ अ्रधः पतन हुआ था । 
राजा खेंगार और गुजरात के सिद्धराज के परस्पर घोर युद्ध का 
कारण राणक देवी ही थी । 

जूनागढ़ में प्रान्तीय राजा को मोणिया जाति के चारणों ने 
आमन्त्रित किया । नागवाई आदि चारण-पत्नियों ने राजा का कुंकुम 


+सीता के चरणकमलों के निकट दिन रात निवास करने वाले लक्ष्मण ने 
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सोरठ पोडण धोर, नौधण सोदण देश ते नो 
महए हमओ पेहेलओ, उसी गये फोर्ष बोले 
हाथ में उत्तर छोर, जएल परप्शा के स्थोप । 
सती सुलोचना के सत्तीत्य मे पति मेः भुजक गण को भी 
सुस्करागा था । सुकुमारी साविशी का नाग भी तो शारत शिय््है। 
राम कृष्ण परमहंस ने बंगाल के स्ाप्यात्मिक शेंत में जिस 
चैतन्य का प्रभाव डाला वह फिस फा चमत्कार 
स्वामी विवेकानन्द ने अमेरिका में गरांए्य झगुगागी गंसा ' 
योगामत का पान करागा। यह भी झगहानय फा ऐी भताप । 
भमहपि दयानन्द का कथन है--मुझे कामदेग ने के 
पीड़ित नहीं क्रिया क्योंकि मैं सदैय इस प्रकार की प्रयूत्ति में 
रहता हूँ जिस से उसे मुर्भे पीड़ित करने का शयसर ए्‌ 
हो सके 
दयानन्द सरस्वती ने धामिक क्षेत्र में जिरा प्र 
उत्पन्य की वह किसी से छिपी नहीं 
महात्मा गांधी ने “सत्य झौर अद्िसा के 
बलिदान किया हे वह भी ब्रह्म नरम का ह्ठी प्रताप 
मिस कैथेराइन एशिया की एक गश्रा 
चुका हू । उस ने अपने कुबेरपने को ही फनी - 


[ १३ ॥ 


वह ग्रामों को पिछड़ी जाति, अशिक्षित एवं निर्मन वर्ग की माता 
बनी । वह भी ब्रह्मचर्य का ही प्रभाव है । 
तुम विध्य के किसी भी क्षेत्र के विजेता की ओर निहारो। 
उस में भो तुम को अद्वाचर्व का ही अपूर्त प्र भाव दृष्टिगोचर होगा । * 
< फ्रांस के बिजयो इतिहास में जाँदाक अर्थात्‌ ब्रह्मचारिणी, 
“जौन आफ झर्क/ का नाम भी गौरवान्वित है। ग्रामोण एव 
अशिक्षित हमे हुए भी महावत्भालिनी तथा बुद्धिमती उम्र सोलह 
बर्ए की सुकुम/री ने अनेक कायर व्यक्तियों में बीरता का संचार 
किया। झौर सेनापति के पद पर आर रहते हुए फ्रांस को 
अ्रविचल र वा । 


क्या भारत में अखण्ड ब्रद्मचर्त के पालन के माध्यम से वैधव्य 
सुभोभित करने बाली एवं प्राप्त विजवा भझांसी की रानी लक्ष्मी बाई 
तथा अहल्यावाई के उदाहरणों को कमी है ? 


जर्मती के भुतपर्व सधिनायक की ही देखो। उस की सश्ञक्ति 
का प्रवाह दिसक युद्ध को ओर अग्रसर हुआ । यद्यपि बहू हानिकारक 
धा। तथावि उस प्रवाह का मौलिक कारण अनायास श्राचरित 
बन्वानर्य ही था | उस का कौन निषेध कर सकता है । 


बंगाल के महान्‌ राष्ट्र सेवक एवं उस समय की राष्ट्रीय महासभा 

के माननीय प्रमुख सुभाप चन्द्र बोस की रः्ट सेवा में किस बा हाथ 

था। किसी भी सेवानिप्ठ की ओर अथबा आत्मसाधना और धर्म 

साधना के साधक की ओर देखो । उस में भी तुम को ब्रह्मचर्य निप्ठा 

हीं उपलब्ध होगी । भगवान्‌ ईसामसीह भी नैष्ठिक ब्रद्मचारी थ। 

, उन के द्वारा प्रकयित धर्मध्वज के नीचे मानव सुप्टि का प्राय तिहाई 
ल्‍ भाग विद्यमान है । 
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ऐसा लादित हगी अर दही आप 
एसा वि (पता अर न 
तः के वॉर्ती 
र॒आकुप्ट है 


सन्मात दंगे वा लू; 
स्पलि का संचार हो हटा व पा हुक 
नव भूमिका में मम दो सदा है। । पुहाईं इतरवः 
एस वी छागा पहसी है झीर लोग युर्दारी शी 
जगयू धुम को गहान्‌ू साणा और बिश्यारा की हि है! 
है । माताएं चुम्हारे इस तेज का स्वागत करके आशशिप £# 


करती है । तुम्हारे में प्रेम का ईश्वरीस तत्त्व विकरिते ० 
स्कट ्ि वश म्हां 
हो जाता है जोकि तुम्हारा मौलिक केन्द्र स्थान है। इैटि 


बिखरी हुई शक्तियां केन्द्रित होने लग जाती हैं | इस में एँ 
कोई श्रलीकिक उत्साह व्याप्त हो जाता है । चमतृत्कारिक वे 
होता है । एवं श्रनन्‍्य उल्लास की लीनावस्था का तुम को 
अ्रनुभव होने लगता है । परमात्म-प्रेरणा तुम्हारे में क्रमश: * 
लेती है श्रीर तुम विश्व बिभूतियों की अवलि मेंझा व: 
तुम्हारे लिये सत्य साधना सुलभ बन जातो है। छधुग सि 
कौर निःस्पृूहता के कारण निर्भव बन जाते हो निर्मेलता और २ 
के ऋमण:ः विकास से तुम प्रेम के पात्र वन जाते हो । तुम्द्दारा 
जीवन विश्व के लिये श्रादर्श रूप बन जाता है। तुम्हारा 

आनन्द विश्व जीवन का परमानन्द-परम जीवन हो जात 
तुम्हारे प्रेम सिन्धु को देखने के लिये श्रनेक भ्रस्त व्यस्त निर्भ 
0 गत हर चना हि होते राज 

दंत: मह या के ॒ः ४ 

परमात्म ह बजा आर हल स्‍ हे! 
विस्तृत हो जाती है । 50033 अब आहत की 


रॉ 


2११ ) 
लनिश्चित ममभा 
पड़ागये गेड शोध की गनाहत व्यनि है?) 
ब्रा गर्य भाद्त गर्म रा शरितीय दइय प्रदर्धद है 
श्ाप्य पश्म देखाधि देशफका हारवार है | 


बद्ाहये धादम प्रठहा या इहाए झ्थोज दे 


ञई 


१ 
कदम ही यातमर्स सिन्‍्थ का झालिमस करने बाली महान 
श्श्नि है 


ब्रह्म ही दोवषन शोर जयते के महानिदस जग इसाने बाला 


पर पु 
इतासय है संसार के माधाजाल में हिटनयरा दिलाते साखा 


् 


का झोर चैदिय मिद्वास्त रस घोर दुसरी झोर अद्वानयं को 


ग्रहासर्य का ही इलदा भारों होता है घोर विझय भी ग्रहानर्प 
पी हो होती है । दिध्य की सभी सिद्धियां, ममूद्नियां एवं रखर्ग लोग 
की भर्व सिभूनियां ए मात्र शझाखारों के हो चरशोी में लोटसों है । 


्ू 


चहा २ पष्य पज 
ञ्रो ईसनन्‍्द शंगल 


(० 


जहाँ २ अध्यनारी हे पवित्र चरण पते 
बंधन हो जाता है। पापी लोग भाग जाने ; 
परफुटित ही जाता है । 


म्पः 


युग घुग झिये ; गह ग्रद्म ज्योत्ति ? 


3 
४ अर हर कर चा क़्ड्क है; हे हा 
शिष्य कं 
हे :5|”7। कर कु > ॥ 05] 
्ड “। शक $ हे हे $ 
थ्॑ 4 ॥ + 4 ] 4 हे न्‍ 
! मे याद ॥ 3 2 20 0 0 


पा इतक गोद से व हवा क गाव पी मां 
इज पिय 7 सूल कॉम हा । राय रा ता हावी 
ताम लिसी सनिह करी वरत है । सन भी रा | मा. 


फामसिकार के सरिणस सवा दा किया दी दर्न में गिर मे! 


रात के सं्वधाश की कारण परदारशाटरुणर्टी सा रथ । 
सेठ का पुत्र हजाससी कुमार एक सही # सोच्दर्य घर मुख्य « 
कहा तक पलित हुआ, सह कथा जैसे सम्खदास में सुजसिय ही 
विनय सनद्र नामक एक रबर्गरथ रखासक साोसी जने। 
अपने ग्रस्थ में कच्छ की एक करणामंश्ी खदना लिसी ई£ । सह 
निम्न प्रकार से है (४ 
एक भंगी में आसक्त सेटानी के दुराचार को उसीये 
देख लिया | उस ने कह दिया:-- में पिता जो को कह दें 
तत्काल ऋधित नर राक्षसी ने अपने ही प्र्र को छरी से घच्यल 
और गला घोंट कर मृत्यु की गोद में सता दिया । पत्र के छण 
ऊपर भोजन-आाला की छत में छपा दिया। इसने में सेठ 
करने के लिए श्राता है। जब सेठ भोजन कर रहा है तो ऊ 
लड़के के रक्त का बिन्दु थाली में गिर पड़ना है। यह देख क 
भोजन छोड़ ऊपर जाता है | पीछे-पीछ उस का बड़ा पत्र भी 
है । सेठाना ने जान लिया कि यह बात श्रव छपी नहीं रहेगी। 
मेरी निन्‍्दा होगी । एवं मुझे फांसी मिलेगी । उसने तत्काल ही 
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५ ८ ५ ञं किसने ग्रहों 7402 
वेकारमगी प्रेम की घटनाएं सुनने में आती हैं । कितने ही ० हे 
पुगल-दम्पती आत्यात भी कर लेते हैं। गुप्त प्रनानार, गे पे 
प्रकृत्रिम सन्‍्तति निरोध, सृप्टि विरुद्ध कर्म, झ्राम जनता के ! 


न प . >. ड का 9 कह 
गाने के सार्ग पर बने हुए वेश्या-गृह ये सब मूकभाषा में कया हेड 
हे रह ? 

हे हैं ! 


खरी खरी बालें-स्पाट बालें' ४ 


प्रत्यक्ष रूप से मदिरा-पान, मांसाहार का समर्थन होने के 358 
सट्टा इत्यादि कुकृत्यों से प्राप्त घन से ही ऐसे दूपण उत्पन्न होते ह | 
दैनिकों के लिये वेश्यागुह, आज का अपौष्टिक भोजन, तथा नागरिक 
ग्रधिकारों से वंचित एवं सत्वहीन प्रजा के लिए आधुनिक राज्य 
सेंस्था मुख्य रूप से उत्तरदायी है । 


यद्यपि आज की सामाजिक सम्पत्ति की उत्पक्ति अनीति से ही हो 
रही है तथापि उसकी प्रतिप्ठा है । इसी कारण से वाल विवाह, विधवा 
माताओं की अ्रसहाय अवस्था, नारी जाति के प्रति सन्‍्मान का अभाव, 
फारखानों भर मिलों में होने वाली चारित्र हीनता, चाय, बीड़ी 
सिगरेट इत्यादि कुब्यसनों की बढ़ती में समाज महान रूप से उत्तर- 
दायी है । समाज की इन दुराइयों के सम्मुख चुनौती देने वाली धर्म 
संस्था भी उत्तरदायी है । ' 


यद्यपि घर्म संस्था, राज्य संस्था एवं समाज का प्रधान अंग 
व्यक्ति ही है तथापि यौवन” नामक पुस्तक में प्राण श्रौर कामविकार 
नामक सोपान में इसको लक्ष्य करके प्रेरक वाक्य का समावेश किया 
गया है। यहां उस को उद्धृत करना उचित हो होगा । 


जे ह॥ह 
प्राण और कामविकार' तब 


विकारमयी प्राण ही तुमको कृपथगामी बनाता है शौर तुम 
जोवन की वोर्य जेसी अमूल्य वस्तु क्षणभर में नप्ट करके हताश हो जाते 
हो । याद रखो । मानव की महत्ता मनुष्य देह मात्र में नहीं अपितु वीर्य 
संचय में ही है । जब तक तुम्हारे में वीर्य है, तव तक तुम अत्यधिक 
घनवान-चक्रवर्ती सदृश समर्थ शक्तिवाले हो। तुम्हारे में चैतन्य 
दैदीप्यमान वना रहता है | परन्तु जब वीये नप्ट हो जाता हैं तव 
तुम्हारी गणना कायरों की पंक्ति में होने लग जाती है। जैसे २ तुम 
पक्तिणाली एवं सुन्दर बनते जाते हो वैसे २ तुम्हारे पर प्राण पश्ौर 
ग्रधिक श्राक्मण करता जाता है पर्थात्‌ तुम्हारे में प्राण की वृद्धि होती 
जाती है । युवावस्था और तरुणता इसकी परम सहचरी हैं। झतः: तुम 
को इस प्रकार की परिस्थित्ति में विशेष रूप से जागृत रहना चाहिए । 
स्मरण रखो ! एक बार भी यदि नियन्त्रण चला गया तो उसी क्षण 
प्राण तुम्हारी वृद्धि तथा हृदय को चासना युक्त बना डालेगा। 
जैसे २ तुम कामदासना के भ्रधीन होते जाओगे दैसे २ तुम्हारो 
परतंत्रता बढ़ती ही जायेगी । वासना का एकमात्र विचार प्ाते ही 
तुम्हारे पतन का श्री गणेश होता जाता है | चुम्हें ऐसा विदित होगा 
' कि तुम्हारे उच्च विचारों तथा ज्योति का अपहरण हो रहा हो। 
प्रन्ततः तुम यहां तक पतित हो जाओगे कि वीये जैसी पमूल्य निधि 
के स्वामी होने पर भी फायर से कायर ग्राचक के पगों का चुम्दन 
फरोगे | झोहो . कैसा अधःपतन-?, कहां तुम्हारा सर्वोपरि शासन ? 
ं 3 रा | | 
मु 
४ 


[ धा॥]) 


पर ऊ 
मेड पिहण 8॥ रैिश्ार _१ ६2 2 

प्र 8 7200 १९४३ न अमल ४ 

म्मना- रथ (विपए: के खप्स था हर 7 भी पंगे विश काटपी ३ 


जन हि ७ ् का जा थडँ; 
गुरसंग झप्यतिक के बाएर ; कमीिसी है! हर्मगत सह हा परमर 
के > डर 
१ कुकक ७ 399 हे, ल्‍्डः ख्े य्न्प स 
४४ छरप से दिस प्रकार हलहबी भदाय बार शारता | । 


मद मंशा पैड शटर्दाश्म दीवराः पर बसे सपने ब्रा 


ड्ताएदिर धर दरह ह $ 


2५ 


शहद भुजण भी सोम की स्यति में फंसे पशंधीत हो 


यदि हक €ब. ट्रिद्रिय विषय मे भोह मे इस प्रशार की गिनाश- 

कार काम स्था धान हो सो सात इच्दियाँ के विश में ने बाद इसस्स 
पर्स प्रत्यधिक धाध शा शासता कते दशा ये सा दहनावत झा 

। के गे र्य घोर शत, राग गा दिस, स्थास अथया 

प्रस्थान, चाल ग्रधदा धदाप पष भी दिलाई दिना गवशिचार के ही 

उन के लिये भर्मस्त घोवा प्रवद 


न गर्‌ मीश्दप मी दुखनी दंगे भी नहते है** (९०*४९ 


| अपनिक सांग जा गणरे, सझे घंद्ता पश्रौर प्यास, 
ह सुससी शी का गति, जिन का बाहरे मार । 


सोराश यह है झि विभवर जम्य अध: पृश्तना सब्र से भयंगर 
पतम है। सिनेशा भ्यवा नाटक के विकृत स्ट्मारी चित्र, सृत्य 
और गायन, गाली गलोच जेसे भप्रपणब्दों की भनुखित प्रथा, नर नारी 


+ के 


कआधिश ग़्सी 
सीभार पग्र/)१, 
| 


के सपा शाचवादा, तह चलिक वपर्यार्यों को अर 

निरोध के साधनों का साति/झार, ते डोड्टर्स को सीरगि | 

एवं खबलार मे संत फाझ हूपी बरित में था का हमसे काने ॥ 
इस का प्रतादा प्रभाण निम्नलिहिग है :-- 


सिनेमा नही दिशाऊंगा' ना नरमी 

जन सूगालाल वेणत ने तिथि १८६-२-४१५ ५ लिए 
समासार पत्र में 'मेरी सत्तास को सिनेसा से हानि 8 रा झममा 
है। एस सेरा में उन्होंने प्रपने ८, ११ वर्धीय दो बालकों में हक 
में विकसित जातीय जागृति के वियय में श्रपना दुःख पृण हे 
दर्गाया है । उन का कहता है कि जो सन्तान निर्येल, 5 
प्रल्पायु में ही यौवन घारक एवं श्रयमय यें ही वृद्धावसथा कीं हैं 
हुई दृग्गोचर होती है, वह सिनेमा का ही प्रभाव है ।/ 


इस व्यक्तिगत श्रनुभव जन्य विचारों पर प्रत्येक वचारत * 
गम्भीरता पूर्वक चिन्तन करना अनिवार्य है और ब्रद्माचर्य ॒ः दया 
मौलिक विचारणा की भी उतनी ही आवश्यकता है। पुनः पुनः है 
कथन को कहने की श्रावश्यकता नहों है, श्रक्तिलश्रात्म शर्क्तिँ 
विनाश अधिकाधिक कामवासना से ही होता है। अतः: इस पर वि 
पाये बिना कोई भी विजेस सत्य विजय नहीं होती । 


से का प्रधान विषय कामवासना ही है परन्तु मन पर सह 


नियन्धण करने से पूर्व शारीरिक एवं वाचिक संयम रूप द्रह्मचर्य है 


प्रारम्भ करना अनिवायं है । इसी को दृष्टिगन करते हुए एक ब्रह्म 
अक्त कवि का कथन है।**-* न 


मन गया त्तो जाने दे, पर भत्त जाये 


हद दरीर | 
विगर छोड़ी कामदी, 5 


क्यों लगे को तीर ॥ 


को 30 


नर 
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इस का सह अर्थ कदापि नहीं कि शरीर को वज्लीभूत कर मन 
| सर्वेथा स्वछ॑द कर दिया जाये । इस प्रकार के प्राचारण को तो 
ताकार ने मिथ्याचरण ही कहा है। ऐसे मिथ्याचार्ियों भेंतों 
गआदि विविध प्रकार के विकारों की भी उत्पत्ति हो जाती है। 
 सानव प्राय: उन्मत्त भी हो जाते हैं। ऐसा विदित होता है 
इन्हीं घटनाओं के आधार में जातीय वज्ञानिक 'फाईड' आ्रावि ने 
मवासना को प्राकृतिक प्रेरणा रूप से स्वीकृत किया हैं। इसो 
बह में प्रवाहित होने वाले श्रत्यधिक पाइचात्य एवं पूर्वात्य डाक्टर 
अाकर्षित हो चुके हैं । उसी तत्त्वज्ञान के आधार पर ही श्रोमती 
मार्टिन! अथवा श्री सती 'मारगरेट सैगर' द्वारा प्रदर्शित सन्‍्तति 
रोध पीठिका की रचना हुई हो ऐसा महात्मा गांधी जी के साथ हुएं 
के वार्तालाप से प्रत्तीत होता है। वस्तुत: कामबासना स्वाभाविक 
है है अपित्‌ प्राण की मिक्ृष्ट अवस्था में से वह प्रस्फुटित होती है । 
न्तु प्राण की उत्तमोत्तम अवस्था मे वह स्वतः ही उपशान्त 
जाती है। कामवासना एवं क्षधापर्ति में महान्‌ प्रन्तर है । क्षुधा 
ते के बाद प्रसन्नता प्राप्त होती है प्रर्थात्‌ स्फुरणा श्रा जाती है। 
मवासना की पूर्ति के पश्चात्‌ इस से विपरीत अनुभव होता है । 
: स्वेच्छा का नियन्त्रण अकृ्ृत्रिम बने जाता है । यह संयम उनसे 
'भी सन्‍्मार्ग गासी बना देता है। महान्‌ व्याधि से पीड़ित मानव 
यदि इस मार्ग का सहज वालन करे तो वह नीरीगी वन सकता 

| पूर्वो क्त कथन अनुसार यह अध्यात्म पथ पर गमन कराता है । 


+ ्, 
अल >> है. ह।. जिजजनमकनन 


[थवः 
ब्ह्मब्रत का प्राथमिक खंछूपं 


इस ब्रत का प्राथमिक स्वरूप इस प्रकार है''!''' हे हे 

“मैं मनुष्य या तिर्यच सम्बन्धी, स्त्री अ्रथवा प्ररुष के सह 
से कामासक्ति जन्य किसी प्रकार की मानसिक, वाचिक या 
चेष्टा को नियंत्रण में रखें गा। मानसिक फ्यं बाचिक स्व 
यदि पूर्व संस्कार के कारण उत्पन्न हो जायेगी तो भी काया में 
ब्रत का खण्डन नहीं करूंगा ।// ; 


ब्रह्मचर्य मार्ग द्वारा सिद्धि प्राप्त करने वाले ब्रह्मचारी ् 
का मंगलाचरण इस प्रकार होता है। अन्ततः उस मार्ग पर उत्तर 


प्रगति करता हुआ्ना श्रखण्ड ब्रह्मचर्य सिद्धि उपलब्ध .करके यह € 


भौर जीवन का भ्रन्तिम श्रा दर्श रूप बन जाता है। 


“४ ज+5र४ 0० चित 


के रू 
ढ। मार्ग 
अछ्ाचर्य पथ पर गमन करूनले वालों में एक वर्ग ण्गा बा क 


बिवाट ये: हइचात्‌ भी रादव ब्रद्मचारी बन कर रामाज, शाप 
विउ्व का कल्याण करता है । 


यद्यसि सामान्य रूव मे प्राधनिक विज्य मे धाग-कामबागः 
५2.2 2000 कि विवानि आती शी तआ लिये हो नही ऐर 
कप आन । हा अप्टोस्ओों 
पाना जाता 2, परन्तु बार गाग के जि गे 


खाल दा नी । यदि ऐम 


[ 25 ॥ 
“गुहस्थाश्रमसमों घर्म: न भूतो ने भविष्यति” 


, इस सूत्र को शास्त्र में स्थान प्राप्त न होता । परच्तु ऐसा 
है अर्थात्‌ इस वाक्य को श्ञास्त्र में स्थान उपलब्ध है। कारण कि जब 
भारत की प्रजा को प्राणवाही जनसंख्या की आवश्यकता श्री, उस 
समय अचूक एवं वीर सन्तति के लिये ही उपयुक्त सूत्र की रचना 
का गईं थी । यदि संयमी लॉग केवेल सन्यास मार्ग पर ही अग्रसर हों 
तो ऐसे लाभ का होना असम्भव हो जाता है । इसी हेतु गृंहेस्थाश्रम 
' की ओर कुछ विशेष रूप से श्राग्रत किया गया था। उस सेमय 
वीनप्रस्थी अथवा त्यागी से नियोग पद्धति की थाचना के लिये'भी 
समाज उत्सुक था । ये वातें इस के दृढ़े प्रमाण हैं। जब वह मर्यादा 
' सींमासे बाहर हो गई तो श्रीमान्‌ शकराचार्य ने स विषय में 

क्रान्ति की । 

: /.... ऐसे दम्पत्ती एक नहीं अनेक मिलते हैं जिन्होंने विंवाह के 
- श्रनन्तर भी अद्धण्ड ब्रह्मचर्य क पालन करके अत्यधिक उत्थोर्न 
क्रिया. है । 


जनंगमों में विजेया सेठे और विजया सेठानी कं दृष्टान्त महान्‌ 
चेत॑नाप्द है। उन्होंने तो एक ही शय्या पर शयन करते हुए पूर्ण 
' ब्रह्मचय का पालन किया है । 


* - वैदिक सम्प्रदायों में रामकृष्ण परेमंहँंस और शेरंदां देवी का 
ज्वंलन्त उदाहरण प्राप्त है। विवाह के पंदचात भी इस संन्योसी ने 


५ 


उस “माँ? ने-चस्तुंत: महाझक्ति के -रूंप में अपने को उंत्तरंदांयी 
बना कर: नारी समाज को उनन्‍नतिशील वंनोया था। श्रांज भी बह्मचयें 


खुद्ल पर चगपरण का गराजमसाता झमयाराना आअत्फतत ४ 
हो चुकी थी । इस ने छल कपट द्वारा उस को एकान्त में बुलाय 
श्रनेक प्रकार से उस के शरीर का स्पर्ण क्रिया । परन्तु श्रनेक प्रलो१ 
देने पर भी महान्‌ एकपत्नीग्रत धारी सुदर्शन किचितु-मात्र 
चलायमान नहीं हुआ । इस से क्रीघित अभया ने इस को कल्नंयि 
करके हाहाकार मचाया । क्रीघातुर राजा ने दी दृष्टि से विच 
किये बिना ही इस को शूली-दण्ड की श्राज्ञा दे दी । निनदाप्रिय लोः 
ने सुदर्शन के श्रपयश के गाने गाये । किल्तु अहिसा, सत्य एव बद्भाच 
में अडिग सुदर्शन भ्रडोल हो बना रहा । अन्ततः विजय सन्‍्य की हैं 
हुई | उस समय भी सुदर्शन भ्रभयारानों को अ्रभयदान दिला के 
स्वयं विनम्न ही बना रहा । 
महान्‌ रत्न के समान होते हैं 


ला कः 
सत्यमेब इस प्रकार के मानव घिश्व 
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.... विवाह के पश्चात्‌ एक सन्‍्तान होने के बाद ब्रह्मचारियों में 
, अमस्त विज्व के लिये आदर्श रूप भगवान्‌ महावीर की जीवनी पुन 
विच्ारणीय है । उन्होंने पुत्र सन्‍्तान से नहीं, अपितु पुत्री सन्‍्तान से 
ही तृप्त रह कर ब्ादर्श गृहस्थाश्षम के एक पत्नीत्रत का तथा स्त्री 

पुष्प की स्वाभाविक समानता का यथाये बोध कराया । इससे स्पप्ट 
है कि 'एक यृहस्थ के लिये ब्रह्मचर्य स्वाभाविक नहीं है! ऐसा कहने 
वालों की जिह्ना अ्रवश्य इक जायेगी । 


वस्तृत: विवाहित जीवन का प्रारम्भ कामवासना की पूर्ति के 

लिये नहीं किन्तु कामविकार को नियन्त्रण में रखा जाये इसी लिये 

' हुआ है। इसी हेत अ्रमरीकन डाक्टर 'थारो' सिंह की भांति श्रादर्श 

गृहस्थ के लिये एक ही बार की सम्भोग क्रिया के पश्चात्‌ सनन्‍्तोप के 

' लिये सूचित करते हैं। तथापि भिष्यमंडली जब प्रदन फरती है कि 

* इतने मात्र से यदि तृध्ति न हो तो वे कहते हैं 'वर्ष में एक बार । इस 

से भी तृप्ति न हो--'छः मास में एक बार! इस पर भो सनन्‍्तुष्टि न 

ही तो मृत्यु को झ्ामन्त्र०ण हो देना है। इस से यूरोप के भी 

,, निष्णात बअह्यचय को ही स्वाभाविक मान कर कितना महत्त्व देते 
हैं, यहू सब सम्यग्‌-रूर से समझ में श्रा सकता: । 


इसी लिये ही सन्‍्तानोत्यत्ति की भ्रनिवायंता के बिना संभोग 
स्वदारा व्यभिचार हो है। क्‍या कामविकार की तृप्ति कभी किसी 
हा की भी हुई द्वै &3%.७४ ३ ».+७ है 


भोगों को भोग कर कोई, मोग इच्छा शान्त नहीं होय । 
:घी होम में श्रश्नि बतू, पल पल बढ़ती ही. जाय ॥ 


यह शास्त्र वाक्य ह्ठै झौर अनुभवी का उंदगार भी है ६2५3%% 
तू जाति के मांसपिण्ड का मर्देन किया तो भी न प्राप्त हुआ 


_._---लततजलल वाला 
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एक रस बिन्दु ।” 


ब्रह्मचारी है 
इसी लिये ब्रिहाचर्य रवाभ'विक ही है । 30405 वो 
शोणित की नहीं किन्तु सुविचार सन्तति (७ कक सलर्ति हो 
सुगन्ध चहुं ओर फैला देते हैं । वीर्य सन्‍्तति से विश 
सर्वोपरि है । 


मु इसी लिये थी हि 
प्राचीन समय में वानप्रस्थाश्रम की महत्ता इसी करता 
में पति-पत्नी दोनों को साथ में रह कर ब्रह्मचर्य का पर्लिंत के 
धुनिक ; में निवास करते वरली १४ 
होता था। श्राधुनिक वानप्रस्थाश्रमी बन में निवास कर क्वी्ग्ी 
अपितु समाज में ही करने वाला होगा । झाज इस व्रगे 5४ रा 
ग्धिक झावश्यकता है । महात्मागांसी इस प्रकार के बात 
के ज्यलंत उदाहरण थे। वे अपने श्रनुभव से कहा करते हे का 
सती सदित बद्यसर्य पालन गृहस्थ युगल का आनन्द तो कुछ 353 | 
ही होगा है । उनके इस झानन्द में कस्तूरवा का अ्रमूल्य संदसोर्ग ४ 
गाली जी तो निश्य विस्‍्यात थे ही कित्तू घगिद्धि मात्र रो हू 
काश अदागर्ष के पथ पर गमस कारगे बाली जगदम्वा तो वर 
जात जतनी ही गाती गई । वत्ति के प्रति झनश भक्ति की दा 
$ कफ की करपरबा गान्‍्यी जो की झगड़ा झधिक मेक 


हा ह६। 


हा मे पालक मूदरखाटाएी ने. लिए कॉलियय सा क 
ह. | हू, कह ही या पवोादित अनट्“ार्स वाजलत था 
डे है 77 हाई सा कहर धन पक है 


सुलतत 
शाप 
हे 

# हक सिर क ? उ ता साया हैं ही 


प्‌ 
| हनन वर बा के /। जरापधा: 
है 
के 


“कप 


#करव 
#हएओ कड़े 22837 % ४ को दा। 


ब्वलिनार । 


[ 29 ] 


. पंप से उन्मुक्त होने के लिए जीवन के तट पर निवास करने वाला 
. ' प्रपनी मरणावस्था का सुधार करें । 


.. * . विधवा बहनों को ब्रह्मचये व्रत पालन की सनन्‍्मति देने वाले 
, विधवा बहनों के माता-पिता को तथा विधुर पुरुषों को भी इसी 
. प्रकार की. सन्‍्मति दें। यदि उनके दूषित विचारों में पवित्रता 
: नञ्रावे तो प्रवल आन्दोलन द्वारा जागृति लाने की प्रति अभ्रधिक 
; आवश्यकता है । 

इस प्रकार ग्राम एवं समाज सेवकों की जो घुन्यता दृष्टि- 
: गोचर हो रही है उस की पूत निश्चय रूप से होगी । सामाजिक 
! क्षेत्र में व्यक्ति दुराचार रूप महाव्याधि का प्रसार प्रवद्य ही न्‍्यून 
| हो जाएगा। क्षयरोग, हृदयवन्ध-हृदय-घड़कन का बन्द होना एवं 
४ का श्रन्य भयंकर रोग भी कम हो जाएंगे। आयु काल भी . 
पूर्ण होगा ।. बाल मृत्यु रुक जाएगी । वेश्याश्रों की वृद्धि नहीं होगी 
.'एवं संस्कृति का साज्नाज्य प्रफुल्लित होगा । 


' 6... इसी भांति प्रन्य दृष्टि से विचार करने पर एक द्वितीय बर्गे 
! ऐसा भी है जो भ्राजन्म विवाहित रह कर कर्मयोग, ज्ञानयोग तथा 
:भक्तियोग में ही किसी एक को मुख्य रूपसे श्रपता कर जीवन निर्वाहि 
, ऊरता हैं। - 
.. - जन साधु साध्वी वर्ग में अविवाहित अवस्था में ही दीक्षित 
होकर सन्यास पथ को शोमित करने वाले अनेक दिव्य-रत्न प्राचीन 
समय में हो चुके हैं। आज भी विद्यमान हैं. किन्तु वाल दीक्षा के 
व्योमोह ने उस में बहुत ही बिक स्थिति उत्पन्न कर दी है। उसका 
उल्लेख करना भी अनिवार्य है । 
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चंदिक संन्यास रारया ने नारी 7 ग्गान ल्‍जरछ [ पु हि 

मा की सन्यारस शब्सति तथा भति के, मम्पदापों को शॉट ४ 

जा रए + 9 ++ परन्तु आाज फमय। गा (| ः माएि पंप [| शा | ४ 
सपा या | ना ; के 

हे न्‍ड्पक या थे 0 4 ग्रान्दो न पके गयस्वर हवितिव हे क्‍ 

के मा ते इलत्य हुए भ।। पररर तू ग्राधुतिक गूग ग्रे 
ड न हु माज फा सारयारयत करने , ४ ए 

४ प 8 0 डे पर स्त पु निर्माण फूक़ो्‌ के दि हा व वत 
हक आस वद्यनर्ष सतत थे रिण कराया गया साध मेंपालखिफ 

कप प लाश के दल + ५ 
| हा बाय हत 7 रा 7 उप सरवरध के । 


(4 


[ आ।॥ 
'प्रयोग करते थे । 


- औदिक ऋषि जमीकन्द का उपयोग करते थे किन्तु उस समय 
गमता से-उपलब्ध हो जाने के कारण उतका केवल उससे ही निवाह 
जाता, था। परन्तु इसका पन्धानुकेरण करते हुए उपवास 
भी जमीकल्द का भोजन करना पभोप्ठ नहीं है। इसी प्रकार 
तमान परिस्थिति में केवल फलाहार ग्यवा दुग्धाहार सर्वेत्र सभी 
सुलभ नहों! 


ब्रह्मचारी को मांसाहार नहों करना चाहिए । यद्यपि स्वामी 
वेकानन्द जी किसी परिस्थिति में मांस ग्रहण करते थे, तथापि 
नहोंने इसमें प्पनी न्‍्यूनता को भी दर्शाया है.। कोई भी धर्म मांसाहार 
' विधान को करता ही नहों है । फिर भी इस्लाम धर्म तथा ईसाई , 
में के नाम पर जो लोग इस विधान को मानते हैं, पदि वे इस 
में के सर्वे संयोगों पर दो दृष्टि से विचार करें तो उपयुक्त कथन 
नको स्वयमेव ही समझ में भरा जाएगा । यहें वात तो सुप्रसिद्ध ही 
कि मदिरा मनुष्य की विवेक बुद्धि को नप्ड करती हैं । 


.. प्रनीति के घन से उत्पन्न भोजन भी मन को दूषित करता है । 
के सैठ को पन्यायी जुम्नार के घेवर* खाके में अपनी ही पत्नी पर 
बेकार उत्तन्न हुआ । ज्यों ही पुत्री का हाय पकड़ने जावा है त्यों हरी 
ती मुझील पुत्री सावधान होकर माता के समीप चली जाती है। 
रण बुद्धि माता उस की चात सुनकर सव बात समक्क गई। उसने .. 
ति.को दस्त की गोली दी । अन्ततः जंगल भाने के प्रनन्तर सेठ 


अपर :--एक प्रकार का भोजन होता है। 


3 >> जन ललीजजिओणण ४7 


हर ड़ और मेंठ । 
नेक विवेक पूर्ण लुद्धि पुल: अपने स्थान पर झा गई 
पर्चात्ताप करने लगा! । 


था चोरी 
जगा, सट्टा, भ्रत्यधिक लाभ, कह हक रह 
हक सन तो ब्रह्मचारी के लिए नितास्त त्याज्य है ओर: वी 
भ्रवित्त चाय, शरीड़ी जैसे समाजमान्य व्यसन मी जहा 
साधना में अ्रनिष्ट परिणाम बाले हैं । 


2 तो से कहां 
एक जिज्ञासु व्यक्ति ने अपने व्यक्तिगत अनुभव 3 
वीड़ी सिगरेट ने भेरी वियय रूपी अर्नि को बढ़ाने में 

किया है । * ; | 


-> गये में हे ८ ४ क्षाय 
-  पाय से बीय॑ में पतलांपन एबं क्षीणता आती है। 
या श्रन्य आधिक, गौ 


विपयक आदि की हानि के साथ साथ ब्रह्म 
ँधना में विध्न उत्पन्न होते हैं । 


अतः गाय का दघ, मिय एवं तेल का कम प्रयोग, मिप्ठान्न 
'कुश, सेहज प्राप्त सस्ये फल, गेहूं, वाजरा, प्रभृति घान्प, चर 
ग, आदि जैसे कठोर अल का सथासंभव कम उपयोग, तली ६ 
कु फी उपेक्षा, ऋोनी तेथा नमक को वस्तुओं पर नियन्कण कर 
बश्यक है | 


जो अधिक अमजीवी नहीं हैं उनके लिये प्याज का ' 
हानिकारक हो सकता है। आल, शकर्कन्दी, गाजर 
छः वनस्पति का उच्छायूवंक उपभोग फरना ग्रम्वाद द्र 
के एव ब्रह्मचर्य साधना के बाधक बन सकता है । 
(ख) रात्रि + गहप्ण नरक भर का आह धारीरिक श्रम का गाग्रढ़ : 
उदर-गुद्धि ब्रह्मचर्य साधक के 


लिये पत्मन्त श्रावध्यक 


| 32% 


बिग साथक की. छौच आदि क्रिया नियत समय पर होनी चाहिये । 
ति कब्ज नहीं रहनी. चाहिए। इस दृष्टि से रात्िभोजन का 
गऔर आग्रह आवश्यक है । 


रात्रि भोजन के त्याग से उदर भारी नहीं रहता है। और 
डा आारीरिक श्रम करने से रक्त संचार में सुचिधा रहती है। 
जन की पाचन क्रिया से एवं अनुकूल रक्त-अभिसरण से शक्ति में 
ति रहती है। मानसिक उत्तेजना के कारण अ्रद्मक्त मानव जिस 
गिर कदम कदम पर विकाराधीन बने रहते हैं उस प्रकार ये विकारों 
वक्चीभूत नहीं होते, किन्तु विकार संग्राम में स्थिर बने रहते हैं 
| रात्रि भोजन त्याग के विपय में जैन धर्म ने तो विस्तार रूप से 
वचन किया है। वह सहेतुक भी है। झ्राधुनिक नौकरी-कानन का 
हे रात्रि में अति व्यवसाय का होना है। पक्षियों का भ्रात्रि भोजन 
आ्रारोग्यता का अपूर्व दृष्टान्त है। रात्रि भोजन का त्याग 
मर्यादित व्यवसाय तथा निरथेक रात्रि जागरण पर स्वाभाविक रूप 
' निवंत्रण करता है। और उससे मानसिक शांति भी उपलब्ध होती 
जिस से वह ब्रह्मचर्य साधना में सहायक भी बनता है । 


हे लक अं 


वेशभूपा के विंपय में भी ब्रह्मचर्य प्रेमियों को सावधान रहना 
गहिये। कृत्रिम केशों को संवारता, मुलायम स्पर्श वाले बस्त्रों 
था विलासी लिपा-पीती ब्र्मचर्य साधना में महान्‌ विष्त को उत्पन्न 
फरती हैं 

.. गरुकोमल छास्या का त्याग भी आवश्यक है। बह्यचर्य प्रेमी 
माता पिता के लिये यह आ्रावश्यक है कि वे चार वर्ष के पदचात्‌ लड़के 
लेड़ेकी को एंक थेय्या पर शर्यन से कराबेंय सम्नवे ही. तो प्रुथरक 


तर 


[| 84 ] 


प्रकोष्ठ का प्रवस्ध करना भी लाभप्रदहे | प्रमय नये पुरुष के साथ तंथीं 
स्त्री को स्त्री के साथ विकारमसय स्पर्ण करना रर्वंशा बलित है। बच्ची 
का चुम्बन करना, असे स्पर्ण करना, इत्यादि कद नहीं कहा जा सकता 
कि ये सव किस समय ब्रिकार-उत्पादक बन जायेंगे। यह विशान सिड 
हैं कि स्त्री पुरुष के परस्पर के बस्थ तथा घस्या के उपभोग से भी 
विकारमय श्रांदोलनों का स्पर्श उत्पन्न होता है । एक गासन पर ग्रथवा 
जिस भासन पर स्त्री बैठी हो उस पर पुरुष को अथवा परुरप-श्रास 
पर स्थ्री को दो घड़ी* पर्यन्त बैठना उचित नहीं है । 


इत्र फुलिल, लिपस्टिक तथा पराऊडर श्रादि कृत्रिम स॒« 
वर्धक वस्तुओं से सर्वथा दूर रहना चाहिये। ज्रादी के अल्प बर 
सजावट रहित चेहरा तथा कठोर शब्या की श्रावश्यकता है। > 
वस्त्र स्त्री पुरुष दोनों के लिये हिितकारी हैं। स्त्रियों के लिये # 
को संकुचित न करने वाली पंजाब की स्थ्रियों की जितनी वेशभू 
उतनीझादर्श हूप है । अंगों का अति संकृुचन करने बाला तथ' 
निद्ृप्द परिधान उचित नहीं समभा जाता है । | 


नाटक सिनेमा पर नियन्त्रण करना अनिवार्य 
को अन्य के मोह के कारण रूप कृत्रिमता से दूर रखे 
वैसे ही दुसरे के प्रति मोहित न होने के लिये जागृत : 
है। कामासक्त पशु पक्षी को न देखना, बस स्थार 
करना, नीचे मुख करके चलना, विकार्मय दृष्टि से; 
यदि दर्मन हो भी जाये तो स्त्री को पुरुष के प्रति; 
पड़ी*--२५ मिनट की एक घड़ी जमे 5 77 एक घड़ी होती है, 5३ 


श्र 
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फ्रते ह्ए री पृझेग तथा पररुष पृझा अति कामारा के 
ग़नु भनसिद्ध है 


बने, ऐसे दर 


(छा) व्यायाम -प्राणायाग ४४४ मै 
पक पर जल, हि ब्रह्मतारी * 
शीर्पासन, बद्धप्मारान झ्रादि कितने असित ब्रह्म पुवदुधात 
साक्षात्‌ सहायता करते हैं । श्रौर पश्चिमीत्तान। विशेपतः री 
मयूरासन झ्रादि परम्परा से ब्रत को सहायता करते हैं। 
की हड्डी सीधी रखना श्रति झ्रावश्यक है । ५ 
द ड््स दी 


प्राणायाम आसन भी इस में बहुत उपयोगी है परदे, या 
लिये विशेष अनुभवों की झ्रावश्यकता है। कुंडलिनी की अर्थोर् हे 
के कारण ही क्रामबिकार पीड़ित करता है। यदि हे खुल है 
तो भवसागर रूप नदी पार हो जाये। हठयोग प्रसिद्ध के हि 
नेतिधोति श्रादि क्रियाएं भी इस मार्ग में उदर थुद्धि के की 
'सह्दायक रूप होती हैं । 

(ज) पर्यटन-सुप्टि दर्शन 


प्रातः साय॑ खुली वायु में भ्रमण करता श्र श्रकृत्रिम दृश्य 
देखने का श्रम्यास भी प्रस्तुत साधना के साधक का उत्तम सहाय 
होता है । 

ज्योत्स्नामयम मनोर॑जक आाकाण दशन सं चथा बरा ही प्राक्ोतक 
दृष्य देखने की रसवृत्ति से विकार जान्‍्त हो जाते है । 

रात्रि में विकारी विकल्‍प झाये तो तत्थाण ताशि पर गी ला धर से 
रखने से तथा सामान्य रूप से गृूदा स्थित बायू को ऊपर की धोर 
सीचते से भी कामबायना नष्ट हो जाती है । 


न्द 5 00206 ६४ 
क्र 8१ *# है| ३११६६ 3 आह! फेरे कि ग्ठा भे 
८ 52: 2 कर । ० 


है हिंद कवर ले वी राय पका फे | रस रा ह 
है [व दे की शाम वि जलनी, रेगे रे मई ४ शंमत ५ हे 
पे रात आते सन से थी। नो, हब कह का हैँ 


की पा खारी [| करण सागर, 


दर 


दिल्तक मगर गिगों हें झाग +मीोरे | 
पिला शुक्ल झारख युवा 
विकार का दे मिटा 


की भार, 
काली 


णा मोह, भाई मुझ मार्ग में से 
झोर प्रेम के भरन बहने दे 

यदि बह प्रेम प्रवाह मलिन हो रा आर्य, 
तो मेरा विध्य व्यापक आत्मा क्षत विक्षत हो जागे। 


(5) पनन्‍्य निष्ठा" 


यद्यथि ये सब है तथावि ब्रह्मचर्य साधना केलिये साधक 
अपने ही ऊपर श्रनन्य निष्ठा नहीं है, अथवा जिस को “ब्रा 
का पालन आवश्यमेव हो सकता है और किसी मी सॉकटकार्ल 
अवस्था में में स्थिर रह सकूगा” इस प्रकार की श्रद्धा नहो त्ोः 
साधक नींव झिला रहित मवन की भांति झमय श्राने पर गिर: 
जाता हैं। इस बात पर पाठक समूह पुनः पुनः अवश्य विचार करे 


कप हू 
हे है). ७-०० कननक, 


रे 


नव 


० जल 
अ्रद्मपध की ऋष्िनाइर्गी'' 


: पाने आ्क्ियत रूप से बहुूद गिधार किया, परत्तु दंपति, भले 
ही ितना महान्‌ प्यों न हो प्राधिर ते यह एक शमाजियः पएएं: ही 
है। छः जिम समाज में धयरर्मन्तायया-्सीशिका्ों का धक्ा # रद 
इहममाव ब्रशव साधना की इस्टआ नहों रणताी है तो पर प्‌ प* 
यबूधाएं उसके मार्ग को परशणद्ध परेंगो । आाधानिक समाज भी तथा 
सजझीय संस्था बी सिधिलना बाय पलेश “शामजन्य धप प्रात 
'प्डरण में दिया जा चुफा है। अ्रतणव समाज सथा गाज्य का एस 
ओर विशेष रूप से ध्यान देना साहिए। भाज भी ब्रायः ऐसी 
कावरता बह्नत में स्थानों पर दृष्टिमोचर होते हे लि शायारा लड़के 
. यदि किसी बहन का अपमान भथवा आलोचना कर ता भी लीग सन्‌ 
या बॉ दुछ भी नहीं कर सवसे है। अर्थात्‌ भवारा लटुवः गते कुछ नहीं 
कह सकते हैं। स्पष्ट है कि इस प्रकार के साय शभूह है से 
: अध्िसिक स्त्री -प्रथया उसके ही सम्बन्धी वीसैगनाओशों या, वे रा के 
लिकलते की किलित-मात्र मो सम्भावना नहीं की जी सकती है । 
जब ऐसे कायर सामूहिक रूप से एकत्रित हो जते हैँ तब ग्रवश्प 
: ही सामना करते है। इस प्रकार का सामना कायरों का संगठित 
स्वरूप हो स्त्री हो अ्रयवा एुरुप परन्तु वीर घही है जो मानवता 
के हेतु समस्त समूह के साथ मूमतान्टवकर जेता है । 


ड़ 


बीरताताण। 
. लिवा जी इसी प्रकार के हा एक दीर. पुरुष थे। उन्होंने 
, ऋलयाण शहर से (महाराष्ट्र के तर्मत) सैनिकों द्वारा ला गई 
मुस्लिम स्त्री को भी माता ठुल्य समझा कर. सम्मानित. किया 
धा। यह घटना इस वात वे पुष्टि करतो है कि उन का यह 


है जहर 
के मम्मुख स्थिर रहू सकती है ग्रह सर्वत्र प्रसिद्ध है । यह तो हमे 
स्वीवार करना ही चाहिये कि कायरता की अपेक्षा प्रतिकार करने 
बाली मारी का स्थान, सामना करने की ६ठि से ऊंचा है ही | परनत 
* अहिसक मोर्ग से संबर्प करने घाले का स्थान प्रस्येक दृष्दि से 
मंरबेत्तिम तथा आदर्श रूप है। प्रब्न यह उठता है कि श्रद्विसक मार्ग 
में प्रतिकार कमे किया जाये । 


अहिसक मार्ग हलण 
अहिसक प्रतिकार-कर्ता से यदि जीवन में नीति, सत्य, 
शीलशत, प्रमरिग्रह, मम्नता झ्रादि छुछ भी व्यवस्थित रूप 
से प्राप्त न किया हो तो उस का अ्रहिसक प्रतिकार दीघेकाल पर्यन्त 
स्थायो नहीं रह सवाता और झअत्य समय में ही प्राप्त बित्रव का 
प्रत्यात्' त उत्पन्न हुए बिना नहीं रह सकता । 


परन्तु जिसने पूर्व कथित सम्पत्ति प्राप्स कर ली है उसको यह 
प्रतिकार सहज में ही उपलब्ध हो जायेगा। राजीमती के प्रसंग फो हम 
देख चुके हैं। प्रारम्भ में तो वह किकत्तंव्य चिमृद हो गई थी और 
मर्कट्यद्ध श्रासन से बैठ, गई थी । किन्तु तत्क्षण बअह्मचर्य निष्ठा के 
कारण उसमें स्वाभाविक शक्ति की उत्पत्ति हो गई और बह प्रेरक 
गुछणी बन गई । 


णुभा नाम की बौद् गाश्वी की घटना प्रस्तुत प्रसंग में 
विश्वेषतया उल्लेखनीय है । बह एक बन में चली जा रही थी। 
यद्यपि साध्वी जीवन था तथापि शरीर सौप्दव-सौन्दर्य को देख कर 
एक कोमी पुरुष उत्तेजित हो कर उसके पीछे पीछे चल पड़ा । जब 
साध्वी खड़ी हो गई तब वह भी उस को निरनिमेष दृष्टि से देखने 
लगा । 
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इस सम्बन्ध में जनागर्मों में लिखित सती चन्दन बाला का 
दृष्टान्त जानने योग्य है। 


चन्दनव।ला जिस सेठ के पास रहती थी वह तो इस को पुत्री 
 केसमान हो समभता था। -इस समय चन्दन चाला के लिये 
तो यधाये माता दित्ता मूला सेठानी तथा सेठ ही थे । परन्तु एक 
- बार चन्दना पिता के घुली से भरे हुए पावों को देख कर पानी का 
पात्र लेकर भागतोी हुई पिता के सम्मुख झाती है । सेठानी इस समय 
'सामने ऊंपर सीढ़ी वाले कमरे में दंशों थी। चन्दना भुक कर 
पालक पिता के चरण कमलों को स्वयं घोने लगी । नीचे भुकते ही 
यन्दना की काले भ्रमर जैसी वेणी खल जातो है। सेवा व्यस्त उरा 
सेविका को अपने केशों को चिता न थी। श्रतः सेठ ने कीचड से 
मलिन न हो जायें ऐसा विचार कर केश हाथ से ऊचे कर दिये । 


बस इसी सेमय सेठानी की दृष्टि ऊपरी कमरे की खिड़की 
से पड़ती है। यदि वह वात स्पष्ट कर लेती तो शंका का समाधान 
हो-जाता:। परन्तु इस प्रकार को घटनाओं में ऐसी वृत्तियों का 
स्थान .विशेषतया प्रमुख ही होना है । 


मूला गृहिणी ने तो यहां तक भी मान लिय। “इस वर्ष तक 
यदि यहू रह गई तो अवब्यमेंच मेरी सर्पत्नी हो जायेगी और मेरा 
सर्वेस्व नप्ट हो जायेगा । ओह! “कसा अधम विकल्प 'है।”. बसे 
उसके हृदय में ईप्या की ज्वाला भभक उठी और श्रवेसर प्रा कर 
घन्दना के चाल काट डाले । भोजन इत्यादि न देकर उस चन्दना 
को एक कीठरी सें बन्द कर दिया। ि | 

उचित ही कहा है कि 'सत्यमेव जयते' अर्थात्‌ सत्य की ही जय 
होती हे। विजय ने चन्दना के चरणों का ही स्पर्श किया । उसे 
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ब्रह्मचर्य की दृष्टि से सन्तत्ति-निरोध' प्रकरण का वर्णन भी 
ग्रावश्यक है। जब सनन्‍्तति के लिये सम्भोग क्रिया होती है तब 
' सल्तति की सीमा स्वाभाविक हो जाती है। इस प्रकार की मर्याव्ल 
: सै-विवाह संस्था, बाल जीवन तथा सामाजिक सद्गुण प्रभृति बातें 
"उचित रूप से चिरस्थायी रह सकती हैं। ऐसा दिखाई देता है 
' कि बर्तमातल की संभोग क्रिया-मैथुन क्रिया सन्‍्तान उत्पत्ति के लिये 
लतें अपितु विक.र पलट के लिये ही की जाती है। ऐसी विकार 
दोषक क्रिया हारा जो सन्‍्तान उत्पन्न होती है वह धर्म सन्‍्तान 
_ केंभी नहीं मानी जा सकती । तथा काममयी सनन्‍्तान समाज, 
. राष्ट्र अथवा विद्व का कल्याण करने वाली नहीं होती। माता 
पिता अ्रथवा परिवार की सेवा शुभ्रूपा नहीं कर सकती । इतना ही 
नहीं बल्कि यह भो देखा गया हे कि जीविकोपार्जन भी कोई ही 
कर सकता हैं। स्पप्ट है कि श्राज चारों ओर भूखमारी फैलने का 
यह भी एक प्रमुख कारण है।.. 


इस वेकारी को दूर करने के लिंये प्रजा में केवल ब्नहाचर्य की 
निशचल श्रद्धा को जायूत करना ही एक मात्र अद्वितीय उपाय है। 
जब विक्ृत विकारों को अवरुद्ध न कर के कृत्रिम साधनों द्वारा 
सम्तति नियंत्रण मार्ग अपनाया जाता है, और ' वर्त्तमान में तो राष्ट 
प्रेमी सप्रसिद्ध समाचार पत्रों में भी इस का विज्ञापन विशेष रूप से 
किया जाता है, तब किंतना अधःपतन होता/है इस से कौन 
प्रनभिश्ञ है । « 





| 
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विद्या मन्दिर जैसे पवित्र स्थानों में अध्ययन करने वी सह! 
विद्यालय के युवक एवं युवतियां इस प्रकार विपरात माग की झी 
श्राकृष्ट हो कर अपनी अद्भुत विकसित शक्ति के क्षय तथा संस्कृति 
के विनाश को ग्रामन्त्रित कर रहे हैं। कितना भयंकर संर्वना है 
यह ! कभी अन्न भ्रभाव से तो शेरोर का अधिकाधिक विनाश होंगी 
विन्तु क्षुवा मरण के निवारणं हेतु आत्म पतन का स्वीकृति यह पं 
भहान्‌ क्षति है । इस मार्ग में प्रविष्ट मानव समूह विकार रूपी 9 
अग्नि में भोग रूपी घी से होम करने के उपाय को' दिखा कर परिणाम 
स्वरूप उन को कायर, प्रमादी, विलासी बना कर क्षुधामर ्ः 
निवारण के स्थान पर प्राय: वृद्धि ही करें तो श्राव्चर्य नहीं होगी 


कल्पना कीजिए यदि कोई भी विवाह सम्बन्ध से सम्बन्धित 
न हो और निर्वन्‍्ध सहवास काम भोग के लिगरे स्त्री पुरुष तत्पर * ने 
लग जायें.तो मानव मानव रह सकेगा ? गली गली में परिश्रम 
करने वाले कुत्ते से भी उस की अवस्था निकृप्ट हो जायेगी । रगिर्सी 
प्रकार पारिवारिक जीवन मानब को उत्तरदायी बना दैंतीं 
उसी प्रकार सम्तनि-स्नेह, संयम में स्वाभाविक ही सहायक बन 
जाता है। म।सिक थर्म के दिनों में पत्ति पत्नी के बिकारी स्पर्श को 
अन्तर नेसगिक रूप से ही सयम में जैसे लाभकारी बनता 
बैंसे ही गर्भ धारण तथा शिशु स्तनपान के मध्य में श्राचरित बरसे 
त्याणप्रद होता है। सयुक्त कुटुम्ब से रवछन्द गमन युक्त विहार 
पर जो श्र क॒द्य रहता है, इस प्रकार की विचारणा से क्षप्रामरण 
जन्य दुःख तो ग्रति गौण बन जाता है 


तथापि इतना तो निश्चित ही है कि श्राज स तति नियमन की 
झ्रत्यथिक श्रावश्यकता है। कामबिकार के श्रतिपोषण के कारण 


"आ क )] 
प्राज स्वाभाविक रूप से ही क्षुघामरण के प्रलय कांड का निर्माण 
होता जां रहा है। अतः इस प्राकंतिक संकेत को समभ कर ब्रह्मचर्य 
की दृष्टि से विवाहित स्त्री पुरुषों के लिये सन्‍्तति नियमन की नितान्‍्त 
आ्रावध्यकता है । ,आराजीवत़ कौमायु- अत प्रालक कुमा एवं 
कुमारियां विवाहितों के लिये ब्रह्मचसे:की दृष्टि में सन्‍्तति निरोध में 
प्रेरक बनेंगी । समाज, राष्ट्र: तप्ना धर्म के दीर्घ द्वप्टा एवं चरित्र- 
श्षील नेताओ7--“४गश0 जिवरछेखें; उधर ब़ह्मचारी, की ही सृष्टि 
'का निवास है ग्रतः बहाच्र्य स्वाभाविक हो «है।. विकार, पुष्टि. में 
एक भी तत्त्व ऑनन्द-प्रदः नहीं है।. जो: आानत्द सिल रहा है वह 
केवल हृदय में रमण करने बाले संयम «का .ही हैं। जैसे अ्रम में 
कुत्ता हड्डी को ही स्सप्रद म'नता है, शिशु अंगूठे को ही सतत जान 
- कर रसप्रद समझता है ठौक वही गति विकार पोषण की है 
अ्रव इस बात को शुद्ध विज्ञान से समेायें । बात यह है कि 
* संभोग क्रिया काल में जो सुख प्रतीत होता है बह वस्तुत: विकार 
की तास्कालिक' तृष्ति का:नहीं अपितु उस क्रिया ,से (र्व जो वीर्य 


॥।॒ डर एक 


सचित किया था उस का तैथा हू भशवित तन्मयता का ही होता हे 


: मैथुन क्रिया के अनन्तर जो उत्साह अभाव एवं दुःख की. प्राप्ति होती 
है वहीं संभोग क्रिया का दुष्परिणाम है 


इस प्रकार;जब सभी जगह इस प्रकार के साहित्य का तथा दृष्दि 


का. प्रचार होगा, तब; ब्रह्मचये.के माध्यम से सन्‍्तति निरोध अधिक 
सुलभ बन जायेगा, प्रजा तो अधिकांडा रुप से ऐसी हैं के जिया कु 


»की रामाज में प्रतिष्ठा हो जाती है, उसी ओर आकृष्ट होती है वृतमान 
_ समय-में समाज-में-चन की प्रतिष्ठा उत्तरोत्तर बेंढ़-रही है अतः समाज 


्ड् 


_ भी इसी ओर अग्रसर हो रहा है। डक की मोट सेम्कही जा सकते! है 
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जी मय 0 
7; गहस्थाथ्रम का प्रस्तिम आादशे ब्रहाचये है । 
। उस साधना हैतु मर्यादा दम्पती की है । 


.. हिस्वाश्रम ६2332 प्रश्तिम ग्रादश बरद्यवये ही है। किन्तु शायद 
: जन पर्युन्त कभी अ्रह्मचर्य का पालत न हो सके । वासनाओं के 
क्‍क्रमण में कदाचित्‌ सदा संत ने हो सके। इस दृष्टि से एक 
लोब्रत और एक पतिद्रत से युक्त गृहस्थाश्रम का निर्माण हुप्ा। 
गानप्रस्थ आश्रमी अथवा ब्रहाच्ण प्रेमी संद्‌ ग्रंद को 
उपस्थिति में समाज ने उस पर मोहर छाप लगाई थी। भारत 
में यहू सब स्वाभाविक था । गारत ने विज्ञान का बहुते 
प्राविष्कार किया, परन्तु, इस श्लाविष्कारक विज्ञान को धर्म तथा 
तत्वज्ञान के श्रधिकार में ही रखा था। श्राज-जब विश्व एक होने 
जा रहा है तो विज्ञान उस के सर्वेथा विपरीत मार्ग की ओर जा 
रहा है ५. भारतीय संस्कृति को पुनः एक बार विश्व विजयी बनमनें 
के लिये तो विश्व के प्रजा समूह को एक केन्द्रत्थान में एकत्रित 
करना ही पड़ेगा |. इस हेतु भी यदि ब्रह्मचर्य को साधना भारत 
मानव समाज में विकसित ने होगी तो विद्व- शान्ति का आना 
(लवान्त असम्भव हो.जायेगो । यह कांये राज्य का नहीं श्रपिद्ु 
सनव समाज का है। कारण कि मानव समाज में एक महँन्‌ 
शरक्ति है जो प्रेम-धर्म से ब्रह्मंचयें को विश्व प्रतिष्ठा दिला सकेगी । 


<>(0सक० ० न्यॉर2+- 
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पृछ्ी में छम' गई थी। इस लिए हू 'रामसीता' के स्थान पर 
'मीत रम' का उच्चा“ण होता है । एफ भहान रामाज घास्त्री ने तो 
पहाँ तक बड़ा है--'प्रजा मुप्रतः मेध्या' भ्र्थात्‌ बकरी मुल से पूजी 
जाता है बयोकि वह कंकर के बिना ध्र्थात्‌ बनस्पति साश्र को पचा 
सकती है । गायों मेध्याधइथ पृष्यत: गाय पूछ से पूजी जाती' है । 
कारण कि यद्यपि गौ भूसा, खाल, विनौले इत्यादि का मिश्चित गताबा 
'हप भोजन करती हैं तथायि गोबर को बिप्टा की भांति दुर्ग'ध 
. बुफ़ नहों बना देती । ब्राह्मणा: पादतों मेध्या' । ग्राह्मण पायों से 
पते जाते हैं क्योंकि उस परिश्राजक के चरण सदैव परोपकारार्थ ही 
गमनशझोल रहो हैं। परत्तु 'मेट्या: स्वोगितः स्थिप्र: अर्थास्‌ स्थ्रियों के 
' समस्त अंग ही पूजनोय हैँ । प्रत्येक श्रंग में 'पूजा के योग्य नारी 
, जाति' की ऋदुभुत महिमा है । 


झाज बी मारी कोमलांगी तथा शट गार की पुतली वन गई है 
अथवा नारी को कायर तथा कामबासया की साक्षात्‌ मूत्ति हा बना 
दिया गया है। सिनेमा में हो नहीं चित्र में देखिए ।" समाचार- 
पन्नों में देखिये ! स्‍त्री को किस प्रकार निकृप्ट अवस्था में दिखाया 
जा रहा है। आज नारी जाति स्वयं भो कैसी वन चुकी है । जरा 
प्रसको वेशभूषा पर ही दृष्टि डालिए, लिपापोती-श्व गार रस की 
शोर देखिये, केशविन्यास, पर ःही किचित्‌ू-मात्र दृष्टि फेंकिये | 
चेहर।, गाल, ओोष्ठ तथा प्रत्येक अंगोपांग किस प्रकार बनावटी 
वस्त॒त्नों से सुशोभित करके दिखलाती है मानों खिलौना अथवा 
बनावटी दृष्टि का भाजन नहो। इस 'करुणावस्था में से नारी 
को निकलना ही पड़ेगा । नारी जाति को स्वयं इस प्रस्तुत अवस्था 
से छुटकारा पाने के लिए हृदय में तीतन्र उत्कप्ठा को घारण करना 
ही होगा । ” 
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ग्राज समस्त जगत महिला सम्राण की और हे ह॒ह हार ? 
प्रात्षा रसे हुए है कि वह वनिता रूप को जननी हप में करिए! 
करे । लक्ष्मी, सरस्वती आदि स्वढप्रों के स्थान पर बेकत जननी रे । 
विदव भर में स्नेह रूपी जल को प्रवाहित करने बाली वश 
/ रूपी गंगा मय वे । 
एक सम! 'जर जमीन जोर ये तीनों हैं किया तय हे गण 
ऐसा माना जाता था। परसु झ्राज तो बोरनगी काती वा 
। बन गई है कि वह जर-पत जमीन पर की उनास कि दूर आग कर 
| विश्व भर में शान्ति के पथ को सुलभ बना देगी । 


नारी के हाथ में जादू है। उत्तक़े नये कातों मे धुन! 
हैँ । उत्के हृदय में विश्व-प्रमाग्रत है, वब ठुघ है। गधा र॥ ईं 
कैवल उत्त को श्रवसर देने श्र दिलाने की । वहाजारी का 
पव ब्रह्मचुई की उपासना के बिना आप्त कर हंकता पथ 


किया । 
जहां विवाह जैसी पवित्र वलतू को विहृत विकार जी व: 
ना यह सब दवानल हूव विधारित कैसे न्‍टमीमूत ही वह ह र्ट। 


जैन साध्वी गण ग्रपिकाश रूप में कुहरियां हा हर 5 ते 
दीक्षा देते को तलार रहता है। गटियू भापुधिर काटा पढ 
प्राटियों के क्रौमार्यवत की वटिकीयारी में कह रूट कुडला 7“ 

कसी... हक हे आरा मे राह ध्रानरम (3 रह २/2 सह 


( &$ ] 
इॉवाग में सादिती पी हरपभितः सादश्यबाला है शिन्‍ने 
| मेपायों रत शो मर अ्रमरों के शवापय-पौराहे में लाकर 
इक दुयद्धि की समा वर झोरत ससादे में: कीर गृहसेशार 
पड़ी चारा प्रोर दादता। सका, धार, भर 5-३5 ग्पुलि 
डर 


बगपु नस हर 
| ञ्क 


+3३ 


हों धदियता, भरखता, प्रततेध संधा अर्वनायापदगा 


॥? को महानारों गृहस्थ पा में हो था सन्‍्मासत मे 
की प्रतिप्या समफ दिग्य मे ध्याप्त बाद दे या; प्रभु 


लय 
हर| 
कि] 
ड़ 
ईर्ईर्त 
डे 
ज>.. उप न 


ग 
निज, कर ० 


प्रभु दया 


शहो तझ मे प्रकरणों में जिस गद्दाच व का साधना के विधय में 
विविध रुप से जो गुछ पा गया है यदि उसमें प्रभु प्रता न हो 
सो यह सब एक के अर के बिना फो विन्दिया* के समान है । 


यदि ईश्वर की कृपा होगी तो पतन की पराकाष्ठा तक 
बहा हुआ स्थी हो अ्रथवा पुरय वह भी बच जाएगा । 


वनिनधिन् आए आअधा अाणााााम कद 32>जस2«ं«५ कलर नर + जन मम का मभम 
धंजिस प्रकार विन्दिया (०) जितनी इच्छा हो लिखते जायें, यदि 
विन्दियों के पहले (१) से लिखेंगे तो उन विग्दियों का कोई पघूल्य 
नहीं । उसी प्रकार यदि प्रभु दया नामक प्रकरण से लिखेंगे तो 
पूर्व लिक्षित प्रकरण भी निरयंक हो जायेंगे | 
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भ्राज समस्त जगत्‌ महिला समाज की हलक हा हम 
प्राशा रखे हुए है कि वह वनिता रूप को जननी रुप 2 
फरे। लक्ष्मी, सरस्वती श्रादि स्वरूपों के स्थान पर जगत्‌ कं त्सत्य 
वेदव भर में स्नेह रूपी जल को प्रवाहित करने सी 
पी गंगा मैया बने । 
एक समग्र 'जर जमीन जोर ये तीनों हैं कजिया करते # गा 
ऐसा भाना जाता था । परन्तु श्राज तो जोरु-स्त्री इतनी बैल रा 
बन गई है कि वह जर-घन जमीन पर की जनासक्ति दूर भी 
विश्व भर में शान्ति के पथ को सुलभ बना देगी । 


नारी के हाथ में जादु ३ै। उसके नयन कमलों में गुधाट* 
है। उसके हृदय में विद्व-प्रमामृत है, सब कुछ है । ग्रवश्यकर्ता है 
केवल उस को अवसर देसे और दिलाने की । क्या नारी समाज मे 
सत्र ब्रह्मचुओं की उपासना के बिना प्राप्त कर राकेगा अथवा करों 
सकंगा । 


जहां विवाह जैराी पवित्र वस्तु को विकत विकार से श्रपर्ति, 
परस्पद्य बना दिया गया है वहां श्राजीवस कौगाये दल धारण णि 


गे 3 धाध्यी गण झसधिकांश रूप में कृगारियों को झकारा मे 
ह दीक्षा देन को सत्पर रड्ता है। परन्तु आधुनिक दीोदा ऐसी 
गे पारियों के कॉसार्ययत को सा रदीवारी में बन्द कर मगर प्र्मी 
ट4 धीद्य सर्याद में बाला का धृड़र्न आाश्म एवं सस्याय शादग 


दीजो की किक हो हा 6 । 
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: ८ पमान में साख्यियों की प्रायधिक पाधधकवा है विम्तु 
दि शाछियों गो हो ना अपर: ड़ * 
7 साछयों को हो ना. अमर के भतत्वधौरां; में लाकर 


उतनी दुबदि को सस्वार्ग घर साएं। समाझ में पौर पुएमंसार 
. बह घारों बोर दुष्ढगा, शृष्फता, पे घ्रकार, सौर स्वन्यद रघू्ति 


पास की बहा पवित्रता, सरखता, प्रकात या मर्ववयावाला 


. गैस अफार की भहावारी गृहर्थ झासभ में ही गा सस्यास से 
एन ब्रद्चचये ही प्रतिष्या सर बिश्द में ध्याप्य काश दे ग्य प्रभु 


से प्रायंया $ | 


ला आल 


प्रभु दया 


. यहां तप के प्रकरणों में लिस अरद्मचर्प को साघना के विधय में 
विदिये रूप से जो कुछ कहा भया है पदि उसमें प्रभु कप गद्टो 
हो यह सेब एक येः अ के बिना पी चिल्दियार के समान है । 

यदि ईश्वर की कृपा होंगी तो पतन की परशाकाप्ठा तक 
पहुंचा हुआ स्त्री हो प्रयवा पुरुष बह भी चच जाएगा । 
दइटाउपथदयए छ्स्कज्ञ _ 
इजिस प्रकार विन्दिया (०) जितनी इच्छा हो लिखते जायें, यदि 
विन्दियों के पहले (१) न लिखेंगे तो उन विन्दियों का कोई पूल्य 
नहों । उसी प्रकार यदि प्रभु दया भामक प्रकरण न लिखेंगे तो 
पूर्व लिखित प्रकरण भी निरथंक हो जायेंगे १ 
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विल्व॒ मंगल चिन्ता मणि बेदया में अत्यन्त श्रासक्त था। 
शायद किसी दृष्टि से पूर्व वर्णित स्थूलीभद्द से भी उसकी ग्रासक्ति की 
सीमा कहीं श्रधिक थी । एक दिन वह इस के बिना नहीं रह सका। 
मेघाच्छादित रात्रि में बाढ़ युक्त नदी के प्रवाह में भी बह अपनी 
प्रिया के पास जाने से न रक्त सका। उसकी प्रियतमा को मेहे 
स्वप्न में भी विचार न था कि इसका बिल्व मंगल ऐसे भयावक 
समय मे भा यहां पर आएगा। बस्तुत्त: वह वर्मा ऋतु के ध्रगाड़ 
दानत वातावरण में गदह्दरो निद्रा में सो रहो थी। उसी समय वह वह 
श्रा पहुंचा और किस प्रकार से पानो पर तेरती हुई गव कतो ग्र्थी 
ही उसके लिए प्रियतता द्वारा भेजी हुई लव नौका सी थी। शोर 
कूप्य वर्ग बाते फणिवर-पांत को रस्सी मान कर उसके सहारे ने 
8 भरोसे पर चढ़ गया। और प्रियतमा को जगाया। सिल्ता: 
माण क ग्राश्यव की सीमा न रहो । झौर साथ हो यह भी वियार 
प्राया कि इतना शक्तिशालों पुरेष मेरी दस नध्यर दर्गन्धित काया 
पर कितना मुग्ध बना हुस है। श्रो: यदि यह प्रझय रात्यमार्ग पर 
| ता मरा और इसका कितना उ । यट बिसार कर 
बल तागा मारा वाला पिसयुर हमये दारा त ईडानों था पअ्रथात 
मर विपयाम अब धुम ईब्चर के दास बनो।! टात्य ही इस 
साउवत ये विज्वमगल को परतियोध हा । विल्वमगल कामों से 
हट कह परम बम का अकशुददारा बसा । कदता ही पड़ेगा कि 

हरा के विमिन ता चद्या टे। थी । शिया 
हल जा राज का था टरात गत्यखिक ही जा है किस साथ 

हर पा दे पा हा को सुतरिणाम था दी । 
इसी हार सटति सिल्टी रूति से साड गीरनागी सखसी दास जी 
पम्ट्टाजजल, ख। पद 4 लिए हि सत्ती का सिह # ते जान 


सन शक 
हि इस में स्वाद स्यविनर 
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धरना 8 चईय पी त तक लक +> 


का 


झड़ बची 


हाई माँग कोर शमिस्णय हए में िठसों परत, 
स्तन जड़ ४ ,; लत  ओ 
रा: दी कोर मे होगे तो कण उसे भवभीयि । 
रेजमल भे थे २२ श्र 
कमल से भहानू राम भरत गत भा ६ 


... गांधी जी भी हेध्या गुष शेर बा झगान में गुरदित सा; चढ़े 
ह ६ उसमें भो तो चमुदगा के ही देश होते है । घात भी गाय है ॥ 


यह भी सर्य है कि प्रभु रूपा ऊसे ऐसे दाप्स गई है गदसी है, 
- इसके लिए गर्व काल सभा बसेमान पाल के पूर्व धमरण में पणित 
प्रदन पुरुपा्थ की शायप्यकता है। घोर भी अध्य कू सदय मे प्रति 


रात-दिन दा की भी मंच्य भप से ग्रायश्धयाता ४2 


जब तक बुद्धि फा प्रभु शक्ति पते, शरीर यत आयगा घने घने 
इन सब मय गये हो तब तक प्रगु कृपा पी प्राव्सि' नितास्त असम्भव 


प्रभु दया के लिए सो सदा सम्न तथा दीत भाष, प्रभु के 
प्रार्यना, हमेशा जय और सदैव शुद्ध अन्त: करणे पी भाव्ययता है । 
हद | 


जो मानव संसार रूपी भवसागर वे पार कर चुके हैं उन्हें 
इसी को ही शरण ली है | इस आर्थना, जय और शभ्रन्त: करण छुदि 





दा मे थे पहल शायरा या। 
 इ्वपोशद से जी उसी सार कि की 
गिर सदने शवित शो । एक दिन वह इसे के बिना चटो रह सका । 
सहरादिय राति में मार बुक नदी के घवाद में भी सह सणती 
प्रिया के पास जाने ये से रह मंहा। उसी प्रिशयगां को गे 
रब्न में भो शिवार ने था कि इसका जिदय गंगा गेगे भगाने 
सम में भा सही पर घराएगा। बरयुनः बट वर्चा फतु के ध्रगाड़ 
धान बातास रगे में गज़णे निद्रा में सा रही थी । उसी समय बह यहीं 
भा पढ़चा झौर छिस ववार से पानों वर मेस्तों ह गा होयो प्र्थो 


॥+ 
छू 


ही उसके लिए व्ियवना द्वारा भेजो #९ लबू नौका यो थी । शौर 
हत्या वर्ण बाने फणिवर-पाा को रस्सो मान कर उसके सहारे से 
ही उस भरोते वर चढ़ गया। श्रौर प्रियतमा को जगाया। विस्ता- 
मणि के ग्राव्चर्य को सोमा न रही । और साथ ही यह भी विचार 
श्राया कि इतना बक्तिमाली पुरुष मेरी इस नब्यर दुर्गन्धित काया 
हे कितना मु व वरना हुआ है। श्रोह, यदि यह पुरुष सत्यमार्ग पर 
चले ता मेरा श्रीर इसका कितना उद्धार ही । यह विचार कर 
वह कहने लगी “मारा बाला प्ियसुर हवे दास तु ईशनो था” अर्थात्‌ 
मेरे प्रियतम श्रव तुम ईव्वर के दास बनो ।7 अत्य ही इस 
पुप्रवंचन से बिल्वमंगल को प्रतियोध हुआ । विल्वमंगल क्रामी ने 
रह कर परम प्रभु का भक्त सूरदास बना । कहना हो पड़ेगा कि 
इस में निमित्त तो वेश्या ही थी । 
अतः स्त्री समाज की तो इसमें श्रत्यद्विक बोभा है किन्तु साथ 
ही प्रभु दया का भी सुपरिणाम था ही । 
इसी प्रकार महान्‌ हिन्दी कवि सम्राट गोस्वामी तुलसी दास जी 
स्वदारासक्त थे। एक क्षण के लिए भी पत्नी को पिहर न जाने 


आप ह 
क्यदन >>. ७०४ 


होश मांस और दथिस्मय देह में जितनी चोहि, 
व हरि मे होय- तो कद जयें भवर्भोति/ | 
* निमत्त से महान राम भक्त बन गया । 

गांधी जी भी देश्या गृह जैसे दुऐे स्थान में सुर्रक्षण रह सके 
१ उसमें भी तो प्रमदया के ही दर्शन होते हैं । बाद नी सत्य न 


भी सत्य है कि प्रभु कूपा जैसे सैसे प्राप्त तहीं हूं। सकती है, 
इसके लिए पूर्व काल तथा वर्जन खाद के पूर्द प्रकरण में धणित 
प्रबल पुदपार्थ की आवध्यकता है. शोर भी प्रत्य क तत्य है प्रति 
रात-दिन श्षद्धा की भी मुख्य रूप से आवश्यक है 


जब तक बुद्धि का प्रभु शक्ति गत, करीर, का कऋथया बन वात 
इस सु का गये ही तद तक प्रभु दुपा की श्रप्ति- मितानद छामस्मव 

प्रभु दया के लिए हो सदा नम्न तथा दीन भाग, प्रगु हे 
प्रायेना, हमेशा जय और सदेव झुद्ध अन्तः करे की श्रावध्यकता ४ | 
है ) न | हे 


जो मानव संसार रूपी भवसागर को पार कर धुक है छ्वनि 
एु ली है | इस प्रायना, जय शौर क्षतः करण धर 


स्ला 
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जैसे कुकड़-बच्चों को, 

बिल्‍ली का सदा भय । 
वैसे ही ब्रह्मचारी को, 

स्व्री-पधंसर्ग का भय ॥५॥ 
न सेवन करे बहु स्वाद, 

जो करे दीप्त इन्द्रियां 
विकार पीड़ित करे वैसे, 

पक्षी फल स्वादु को जैसे ॥६॥। 
खश्कार चित्र भीत का, 

तथा सौन्दर्य स्त्री का । 
विकारी दृष्टि सं कभी भी, 

श्रह्मचारी देखे नहीं. ॥८ा। 
नारी को मातृभाव से, 

नर को आतू भाव सं ॥, 
सर्देव चिन्तन करे ऐसे ,, 

ब्रहद्मचर्थय अभिलापक छा! 
स्त्री प्रतनित के गीत, 

हास्य ऋऋटन, कूजित । 
धांख और कान से उसे, 

ब्रह्माचारी नहीं भोगे ह९॥ 
सिनेमा, नाटक, कितने, 

दृष्य वर्धक विकार वर्धक। 
अं गारी नृत्य झौर चित्र, 

कभी देखे नहीं साधक ॥१०॥। 
भे सोये एक दंय्या पर, 
ने बैठे एका झासन पर। 


, नत्मानन्द जैन मद्रासभा पंजाब का मुख्य पे... 
/ ] 


विजयानहूदे, फल, ५ 


पे 
हु 
रे 






; क्या श्राप जैन घमम, जँन संस्कृति, जंन इतिहास शौर जंन 

तय का सरल भाषा मे जनसाधारण की समझ में आने वाला 
ने प्राप्त करना चाहते हैं? क्या आप जैनसमाज की विविध 
स्थिश्रों और उन्हें सुलभामे के उपायों को जानने के इच्छुक हैं ? 
3 झाप दूर बैठें भो पंजाब तथा भारत के इवेताम्वर मूर्ति पृजक॑ 
“के समाचारों से परिश्चित रहना अपना कर्तव्य समभते हैं ? 


# वो आज ही % ' 
इवेत्ताम्बर समाज के एक मात्र हिन्दी मासिक विजयानन्द 
के ग्राहक बनने का निश्चय करतें। हिन्दी न जानने बाले 
[वियों के लिए उद्े के कुछ प्रृष्ठ भी अलग रहते हैं। वापिक 
थे लागत से भी ख्राधा-केवल दो रंपए ।+ दीवन्पीन्पील 
दीं भेजा जाता । नए ग्राहकों को लगभग २०० (पठ का सचिन 
फेस विशेषांक बिना सूल्य सेंट किया जएगा । 


प्रो० पथ्वी राज़ जैन एम०ए५ 
मंपादक/व्यवस्थापक पिजया[नन्द : 


४११४/२ अ्रम्वाला शहर (पंजाब) 


शी प्रात्मानस्ट जे मंशसभा पंच अधान परवे: 55५ 


| बज़यां प्एः 6. है (मा झज)2:8 ० ! 


हे ओम अतीत पद 
! बी, 


क्या श्राप जैन धर्म, जैन संल्कृति, जेन इतिहास ओर 
साहित्य का सरल भाषा में जनसाधारण की समझ में श्ाने बाला 
नप्नाप्त करना चाहते हैं ? क्या झ्ाप जैनसभाज' की विविध 
समस्थात्रों थोर उन्हें सलभझाने के उपायों को जानने के इच्छुक हैं 
या आप दूर बैठे भी पंजाब तथा भारत के इवेताम्वर मुति पूजक 
संघ: के समाचारों से परिचित रहना अपना मंततंव्य समभझे हैँ ? 


हे ५, 
2 ता आाज हा #६ 
ब्वेताम्बर समाज के एक मात्र हिन्दी मासिक बिजयासरद 
के गएक बनने क्ए निवन्णय ऋरणें । हिन्दी न जानने वाले 
पंजाबियों के लिए उ्द के कुछ प्रष्ठ भी श्रलग रहते हैं । वांः 
मूल्य लागत से भी शआाधा-क्रेदल दो रूपए । वीत्पी०पी० 
नहों भजा जाता । नए ग्राहकों को लगभंग २००-पृल्‍ का सचिन 
कांफ्रेंस विशेधांक बिया मूल्य भेंट किया जएगा । 


गा० प्थ्वा राज जेत एम०ए०, 


संपृदव/व्यवस्थापक विजयाननन्‍्द : 
पा: 5. ४११४२ अम्बीली शहर (पंजाब) 


॥ र 


